Fundacja Humanites — Sztuka Wychowania zaprasza na: 25 listopada 2010

| Konferencje/Warsztaty dla Lideréw Biznesu Warszawa,
Centrum Konferencyjne Zielna
g Ul. Zielna 37

1 Sukces w
I Rodzinie?

Sg rzeczy, ktorychnie mozesz zdelegowac ...

BLOK PRZYGOTOWUJACY DO WARSZTATOW

,,Przysztos¢ bedzie

9:00 — 9:30 Po co? Dr Jacek Kurzepa, Zofia Dzik szczodrajedynie wtedy,
9:30-10:30 Relacjei emocje w rodzinie - ujecie systemowe, Iwona Piwowarczyk kiedy wszystko
10:30- 10:40 Przerwa kawowa ofiarujesz
10:40- 11:15 Kryzysy rozwojowe, Anna Gieraftowska teraz’niejszos’ci”
11:15-11:30 Autoprezentacja oséb prowadzacych warsztaty

Albert Camus

BLOK WARSZTATOWY |

Pierwsza Konferencja/

Warsztaty 1 Warsztaty 2 Warsztaty 3 Warsztaty 4 Warsztatydla lideréw biznesu
poswiecona relacjom w rodzinie
11:40 Czy Twéj Sposob na Budowanie Dlaczego dzieci | ksztaltowaniu miodego
13:40 nastolatek Cie autorytet w relacji bywaja Tl s L Rl el
potrzebuje? wychowaniu z dzie€mi agresywne?
Kryzys w Ks. Dr Jarosfaw w zwigzkach po lwona i L.
rodziniew Szymczak rozwodzie Piwowarczyk Tak jak na co dzien w pracy
okresie Karolina Budzik, zarzgdzamy, uczymy sie i
dojrzewania Agata Jarzyna korzystamyz ekspertow —tak i
dziecka w obszarach zycia prywatnego
gr lea\'r,bz;\(ra warto zastosowaé podobne
molinska, fes
Wociech podejscie...
Sulimierski

13:40-14:40 Lunch Pracairodzina to naczynia
potaczone

BLOK WARSZTATOWY I
Najwyzszyczas na

Warsztaty 1 Warsztaty 2 Warsztaty 3 Warsztaty 4 odczarowanie tematuwagi
rodziny jakojednej z gtéwnych

wartoscii otwartg dyskusje nie

14:40- Sukces w pracy Moje dziecko Jak by¢ ojcem Powtorzenie tylko o wyzwaniach w obszarze
16:40 =sukces w ciagle przesiaduje  w XXI wieku? bloku o ekonomicznym...
rodzinie—nie przed Biznes plan najwiekszej
tylko slogan... komputerem - ojca liczbie zgtoszen
Zbigniew Korba uzaleznienia Dr Dariusz
dzieciimiodziezy  Cupiat Wiecej informacji :
Dr n.med. Anita Michat Wronski
Mifodozeniec,

Fundacja Humanites —
Dr n.med. Tomasz .
Srebnicki Sztuka Wychowania
Tel. 660 45 90 56,
Tel. 504 144 784
E-mail: info@humanites.pl

el humanites




Przyblizenie tematéw:

Relacjeiemocje w rodzinie — ujecie systemowe

- podstawowe pojecia teorii systemow;

- rodzinajako szczegoélny rodzaj systemu;

- funkcje rodziny;

- zdolnos¢ do adaptac;ji, wiezii komunikacja — barometry
funkcjonowaniarodziny.

Wybierz
jedentemat

Czy Twaj nastolatek Cie potrzebuje? Kryzys

w rodzinie w okresie dojrzewaniadziecka

- ktoto jest nastolatek: potrzeby, uczucia,
typowe postawy;

- droga do dojrzatosci poprzez buntokresu
nastoletniego (przyczynyiniebezpieczenstwa
braku buntu);

- reakcje emocjonalne rodzicéw wobec
dorastajgcej mtodziezy;

- stawianie granic, wspdlne rozwigzywanie
problemow;

- wspotpraca - wyzwania rodzicielskie.

Sposdb na autorytet w wychowaniu

- wptyw hierarchii wartosci osobistych i
naszych bliskich na rozwaj relacji rodzinnych;

- réznice pomiedzy wychowaniem
nastawionym na osobe a wychowaniem
nastawionym na efekt;

- pomysty nt. skutecznych sposobow
przekazywania dzieciom hierarchii warto$ci
rodzicow.

Budowanie relacjiz dzie¢mi w zwigzkach
po rozwodzie

- przedstawienie portretu psychologicznego
dziecka, bedgcego w sytuacji rozstania
partnerskiego bgdzrozwodu swoich
rodzicow;

rozpoznawanie symptomow
wystepujgcych u dzieci w konfliktach
okotorozwodowych;

strategie oddziatywan psychologicznych w
celu zabezpieczenia intereséw dziecka.
konflikt okotorozwodowy — jego specyfikai
dynamika;

kontakti wspétpraca zrodzicami
uwiktanymiw konflikt okotorozwodowy.
prezentacja form pomocy dziecku i
rodzinie.

Dlaczego dzieci bywajg agresywne?

- funkcja agresjijako komunikatu w relacjach
miedzyludzkich

- przekazy rodziny przyzwalajgce lub
zakazujgce okazywania agres;ji

- jak zrozumiec¢iprzyjgé¢ ztos¢ dziecka— rola
rodzicaw rozumieniu i opanowaniu agresji

Kryzysy rozwojowe

- funkcja kryzysu w tworzeniu sie osobowosci cztowieka i
tozsamosci rodziny;

- kryzysy rozwojowe pojawiajgce sie w zyciu kazdego
cztowieka, fazy rozwoju rodziny;

- konsekwencje ,ztego” rozwigzania naturalnych kryzysow.

Wybierz
jedentemat

Sukces w pracy = Sukces w Rodzinie - nie
tylko slogan

- warsztatw formie studium przypadku wg
metody stosowanej na najlepszych kursach
MBAw Europie;

pracaidom - system naczyn potgczonych;
szczesliwy pracownik czy szczesliwy
cztowiek?

réwnowaga miedzy zyciem zawodowym a
rodzinnym procentuje takze dla firmy;
kiedy praca staje sie ucieczkg?

gdzie ,jakosc¢” czasu jest wazniejsza: w
biurze czyw domu?

ile 0s6b natozu Smierci, zatowatoby, ze nie
spedzito wiecej czasu w biurze?"

mozliwe rozwigzania i ,programy naprawcze”

Moje dziecko ciagle przesiaduje przed
komputerem — uzaleznienia dzieci i
miodziezy

- nowe formy i postacie uzaleznien (internet,
gry komputerowe, portale spotecznosciowe);

- powazne zagrozenia jakie mogg wigzac sie
zinformacjamiznalezionymiw sieci —nie
tylko w kontekscie naduzy¢ seksualnych;

- dlaczego wirtualny Swiat staje sie dla
dziecka bardziej atrakcyjny niz
rzeczywistos¢?

- praktyczne podejscie - jak promowac
ciekawos¢ swiata i zmiane postawy?

Jak by¢ ojcem w XXI wieku? Budowanie
biznes-planu ojca—

Kluczowe wyzwania i dobre praktyki ojcow
(dzieci w wieku szkolnym)

- fakty (ojcostwo wczoraji dzi$ - zmiany
spoteczne i kulturowe; unikalny wptyw ojca
na zycie dziecka - dlaczego ,tatato nie jest
to samo co mama”?

bariery —identyfikowanie kluczowych
przeszkod na drodze kariery efektywnego
ojca;

identyfikowanie kosztéw zaniechania pracy
wychowawczej ojca z dzieckiem; dlaczego
wspierac tate-pracownika?

- jakie sg koszty dla firmy wdrozenia lub
zaniechania rozwigzan work - life balance?
Sekrety efektywnych ojcow —wyniki badan
drKena Canfielda



Notkibiograficzne prowadzacych:

Dr Jacek Kurzepa - socjolog, badacz
zjawisk spotecznych, szczegdinie
zwigzanych z socjologig mtodziezy i
zjawiskami patologii spoteczne;j.
Wyktadowca Szkoty Wyzszej
Psychologii Spotecznej we Wroctawiu.

Anna Gieraltowska - Prezes
Powislanskiej Fundaciji Spotecznej,
specjalista terapii uzaleznien, trener
rodzin zastepczych. Cztonek Forum
Dialogu Spotecznego.

Zofia Dzik- Prezes Fundacji
Humanites — Sztuka Wychowania.
Prezes, cztonek organdw nadzorczych
spotek zobszaru rynku ustug
finansowych.

Karolina Budzik — psycholog,
psychoterapeuta Komitetu Ochrony
Praw Dziecka, wspotpracuje rowniez z
Ogodlnopolskim Pogotowiem dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”.

Dr n.med. Anita Mtodozeniec -
specjalista psychiatra, suicydolog.
Instytut Psychiatrii i Neurologii w
Warszawie. Cztonek zarzagdu Gtéwnego
Polskiego Towarzystwa
Suicydologicznego i Sekcji
Suicydologicznej PTP.

Michat Wronski - psycholog i
ekonomista, cztonek Stowarzyszenia
Trenerow Organizacji Pozarzagdowych
STOP. Specjalizuje sie w tematyce
komunikaciji interpersonalnej,
zarzadzania zespotami, negocjacji
biznesowych oraz przywodztwa,
zwigzany z inicjatywg Tato.net

Czas:
25 listopada 2010r.,godz. 9:00

Koszt: 540 PLN

Miejsce:
Centrum Konferencyjne Zielna
ul. Zielna 37

Warszawa

Iwona Piwowarczyk — psycholog,
certyfikowany psychoterapeuta i
superwizor Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego. Osrodek
Psychoterapii Systemowej w
Krakowie.

Barbara Smolinska — Dr nauk
humanistycznych, psychoterapeuta,
superwizor Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego, wieloletni cztonek
Laboratorium Psychoedukaciji, aktualnie
szefowa Pracowni Dialogu.

Ks. dr Jarostaw Szymczak —
Wyktadowca Wydziatu Studiéw nad
rodzing Uniwersytetu Kardynata Stefana
Wyszynskiego, Prezes Fundacji ,Pomoc
Rodzinie”, duszpasterz, doradca
matzenski i rodzinny.

Agata Jarzyna - psycholog,
psychoterapeuta Komitetu Ochrony Praw
Dziecka w Warszawie. Cztonek
Stowarzyszenia Mediatorow Rodzinnych
gdzie prowadzi szkolenia na temat
mediaciji.

Dr Dariusz Cupiat - Prezes Fundaciji
Cyrylai Metodego, pomystodawca
Inicjatywy Tato.Net. Cztonek
Stowarzyszenia Innowatorow Spotecznych
ASHOKA oraz zostat wyrézniony przez
kapitute konkursu Pro Publico Bono.

Zbigniew Korba - radca prawny, szef
praktyk prawa spotek, fuzji i przeje¢ oraz
bankowosci i finansow w
miedzynarodowej kancelarii prawnej,
maz od 13 lat i ojciec 5 dzieci, moderator
Akademii Familijnej, byty naczelnik
Skautéw Europy w Polsce.

Dr n.med. Tomasz Srebnicki -
psycholog, certyfikowany
psychoterapeuta poznawczo
behawioralny, asystent na WUM,
wykfadowca i dyrektor dydaktyczny w
Szkole Psychoterapii Poznawczo-
Behawioralnej Centrum CBT

Zgloszenia:
Tel. 66045 90 56

Tel.504 144784
E-mail: info@humanites.pl




Wyzwaniem wspolczesnosci jest koniecznos¢
wigzania wysokich kompetencji zawodowych z
coraz szersza swiadomoscig odpowiedzialnosci
za swiat bliski i daleki. ..
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25 listopada 2010r.,godz. 9:00 Fundacja Humanites —
Sztuka Wychowania

Koszt: 540 PLN www.fundacjahumanites.pl

Miejsce: :
Centrum Konferencyjne Zielna Zgtoszenia:
ul. Zielna 37 Tel. 66045 90 56
Warszawa Tel.504 144784

E-mail: info@humanites.pl




