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WOLONTARIAT RODZINNY
Stowa ucza, a przyktady pociagaja

.Pomagamy cata rodzina, bo wtedy jestesmy ze soba blizej".
.Mamy tyle rodzinnego ciepta, ze wystarczy go rowniez dla innych.”

Coraz wiecej z nas chce pracowac spotecznie i pomagac potrzebujacym.
Jednoczesnie deklarujemy, ze wolny czas najchetniej poswiecamy rodzinie,
ktdra jest dla nas najwieksza wartoscia.

Dlaczego wiec nie spedzac czasu z rodzing, pomagajac innym?

PZU SA od 2004 roku w ramach Fundacji PZU realizuje dziatania
filantropijne, a od 2012 roku rozwija program wolontariatu pracowniczego.
W 2015 roku Fundacja PZU we wspoétpracy z Fundacja Humanites,
organizacja z uznanym w srodowisku biznesowym i spotecznym dorobkiem
w dziedzinie integracji sfery zawodowej i rodzinnej cztowieka, rozpoczeta
tworzenie standardu Wolontariatu Rodzinnego.




Wolontariat Rodzinny PZU

W 2015 roku Fundacja PZU wraz z Fundacja Humanites zainicjowaty
w trzech regionach - katowickim, krakowskim i wroctawskim - projekt
wzbogacenia wolontariatu pracowniczego o Wolontariat Rodzinny PZU.

Waznymi elementami projektu byty:

e wypracowanie podstaw standardéw dotyczacych
Wolontariatu Rodzinnego PZU,

¢ nawiazanie wspotpracy z wybranymi organizacjami spotecznymi
w poszczegdlnych regionach,

e zaangazowanie rodzin pracownikéw PZU w dziatalnos¢ na rzecz
wybranych organizacji spotecznych,

e organizacja wydarzen dla pracownikéw PZU i rodzin ze spotecznosci
lokalnych w celu aktywizacji rodzin, integracji i promocji idei Wolontariatu
Rodzinnego oraz zarazenie innych firm i instytucji ta idea.

Zabierz rodzine na wspolne pomaganie

Dlaczego warto brac udziat
w wolontariacie rodzinnym ?

¢ wspodlne przezycia cementuja wiezi rodzinne,

¢ dorosli przekazuja dzieciom dobre wzorce,

e dzieci ucza sie empatii, wspdtpracy, podziatu rol w zespole,
brania odpowiedzialnosci poprzez wspdlne dziatanie,

e wszyscy odczuwaja olbrzymia satysfakcje z rodzinnego
robienia dobrych rzeczy dla najblizszego otoczenia,

e wzajemne poznawanie buduje wiezi ze srodowiskiem lokalnym,

e rozwijanie wtasnych pasji pomaga tez innym,

e prezentujemy postawe odpowiedzialnosci spotecznej
poprzez dziatanie, a nie stowa.
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Jak budowalismy Wolontariat Rodzinny PZU
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Zaczynamy od InteGRY,
by poczué, ile mozemy razem

Wolontariat Rodzinny jest w Polsce nowym pojeciem. InteGRA to
wydarzenie, ktére zorganizowalismy z mysla o promocji rodzinnej aktywnosci,
taczace dobra zabawe w terenie z pomoca innym i integracja rodzin
pracownikow PZU z rodzinami ze spotecznosci lokalnej. Wyposazone w mapy
grupy, rozwiazywaty zagadki i wykonywaty zadania, zdobywajac punkty, ktére
Fundacja PZU, w maju, czerwcu i wrzesniu 2015 roku zamieniata na ztotowki
dla wybranych organizacji pozarzadowych z rejonéw Krakowa, Katowic
i Wroctawia. W kazdym miescie byto kilka wariantow tras dostosowanych
do mozliwosci uczestnikow. A wiele zadan wymagato rodzinnego
wspotdziatania.

InteGRA Katowice - 50 rodzin

Na start przybyto prawie 50 rodzin. Najmtodszy uczestnik miat 4 miesiace,
a najstarszy prawie 80 lat! Byty cate rodziny, ojcowie z corkami, dziadkowie
i rodzenstwa. Jedni na piechote, inni na rowerach. Do wyboru mieli trzy
trasy: trzy-, piecio- lub 10-kilometrowa. Postugujac sie mapa, szukali w lesie
wyznaczonych na trasie punktow, gdzie musieli wykonac réznej trudnosci
zadania.
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InteGRA w Krakowie
- 80 rodzin

W zabawie brato udziat
prawie 300 uczestnikow z 80 rodzin.
Najwiekszym zainteresowaniem
cieszyto sie strzelanie z tuku,
konkurencje sprawnosciowe, quizy
i zabawy dla dzieci. Nie zapomniano
o zdobywaniu punktow dla
krakowskich organizacji wspieranych
przez wolontariuszy PZU.

InteGRA w Wojnowicach k/Wroctawia- 730 rodzin

Bieg terenowy przyciagnat az 500
0s0b, ktore reprezentowaty 130 rodzin.
Przejscia po linach, ratownictwo,
zadania podnoszace wiedze o osobach
z niepetnosprawnosciami,
mozliwos$¢ sprobowania jazdy na
wozkach inwalidzkich - to tylko
niektore zadania dla uczestnikow
rodzinnego biegu terenowego
InteGRA w Wojnowicach koto
Wroctawia (zamek na wodzie).
Uczestnicy pokonywali réznej
dtugosci trasy, zbierajac punkty,
ktore PZU zamieniato na ztotéwki.

Te z kolei powedrowaty jako
dodatkowe wsparcie do osrodkow,
z ktérymi nawiazana zostata
wspotpraca w ramach projektu
Wolontariatu Rodzinnego.




Wolontariat Rodzinny PZU

Rodziny mowia o InteGRZE

* Tomasz Korcinski (druzyna Wojtek i spétka):
Dobry pomyst, uczacy dzieci, Ze sa inni, ktorym
mozna pomoc i ktorzy tej pomocy potrzebuja.

* Anna Wojtas (druzyna JulAna):
Jesli tylko mozna pomdc, to zawsze jestesmy
chetne.

e Anna Jagieta (druzyna Miki dream team]:
Dobry pomyst na ksztattowanie dobrych postaw
i dawanie przyktadu dzieciom.

» Kacper Kostrzewinski ([druzyna Minionki):
Bardzo dobry pomyst. Najmtodsi ucza sie, Ze
nalezy pomagac innym.

* Aneta Starczynska (druzyna Szalone urwisy):
Zblizylismy sie do siebie. W koricu znaleZlismy
czas, aby pobyc razem.

e Jacek Sypniewski (druzyna Pomocna rodzinal:
Spedzilismy razem czas, majac swiadomos¢, ze
Jjest w tym gtebszy sens i wieksze, ogdlne dobro.

 Danuta Demult (druzyna Rodzina DDJ:
Duch rywalizacji, integracja, sportowa zabawa.
Pomaganie drugiemu cztowiekowi daje wiele
satysfakcji.

e Magdalena Bogusiewicz (druzyna Pajaki):
Fajnie jest pomagac, jednoczesnie sie bawiac.

 Bartosz Kubik (druzyna Qubiki):
Warto pomagac. Dobra, wesota zabawa oraz
szczytny cel pomocy.

¢ Dominika Rejman (druzyna Lukovia):
Mito spedzony czas z rodzina i przyjaciotmi,
potaczony z pomoca.




Wolontariat Rodzinny PZU

Pomagamy wspaniatym
i waznym osrodkom

Region katowicki

e Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom
i Mtodziezy ,.Dom Aniotéw Strézow”
w Katowicach

¢ Placéwka Opiekunczo-Wychowawcza
.Przystan” w Dabrowie Gérniczej

e Fundacja Aktywnej Rehabilitacji
w Mikotowie

Region krakowski

e Dom Matego Dziecka im. Jana Brzechwy
w Krakowie

e Stowarzyszenie Pomocy Niepetnosprawnym
.Badzcie z nami” w Krakowie

¢ Hospicjum $w. Lazarza w Krakowie

Region wroctawski

e Stowarzyszenie Pomocy ,Iskierka”
we Wroctawiu

e Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Zawoni

o Zesp6t Szkét Specjalnych w Zmigrodzie
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Region katowicki

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Mtodziezy ,,Dom Aniotow Strozéow”

Stowarzyszenie od dwoch dekad wspiera dzieci i ich rodzicdw z pogoérniczych

i pohutniczych dzielnic Katowic. Podejmuje wiele dziatan wyrdéwnujacych szanse
i przeciwdziatajacych patologiom spotecznym. Organizuje wydarzenia
kulturalne, sportowe i rekreacyjne, a takze zapewnia pomoc spoteczna,
psychologiczna i resocjalizacyjna dzieciom i mtodziezy z dysfunkcyjnych rodzin.

Placowka Opiekunczo-Wychowawcza ,,Przystan”

Dziata w Dabrowie Gérniczej od 1994 roku, zapewniajac pomoc dzieciom
catkowicie lub czesciowo pozbawionym opieki rodzicielskiej, dla ktorych nie
znaleziono rodzinnej opieki zastepczej. Przygotowuje je do samodzielnego zycia.
Ma do dyspozycji 50 miejsc w catodobowe] placéwce socjalizacyjnej, gdzie
prowadzi dziatania terapeutyczne. Jedna z idei Placéwki Opiekunczo-
Wychowawczej ,,Przystan” jest rowniez zapewnienie mieszkan rodzinom
znajdujacym sie w trudnej sytuacji materialnej.

Fundacja Aktywnej Rehabilitacji w Mikotowie

Wspiera osoby z niepetnosprawnoscia, dostarczajac im sprzet rehabilitacyjny

i organizujac obozy aktywnej rehabilitacji. Stara sie im rowniez utatwic¢ wejscie
na otwarty rynek pracy, doskonalac zawodowo i pomagajac pracodawcom

w przygotowaniu stanowisk pracy. Fundacja zacheca niepetnosprawnych do
aktywnosci zyciowej, aby nie byli jedynie biernymi obserwatorami toczacego sie
wokot nich zycia.

Region krakowski

Dom Matego Dziecka im. Jana Brzechwy w Krakowie

Dziata od 1945 roku, poczatkowo jako schronienie dla matek i dzieci - ofiar

[l wojny Swiatowej, obecnie za$ jako specjalistyczna catodobowa placowka
opiekunczo-wychowawcza, dajaca schronienie i stwarzajaca dobre warunki
rozwoju 30 matym mieszkancom. Realizuje rowniez autorski ,,Ponadpowiatowy
program w zakresie opieki nad nieletnimi matkami i ich dzie¢mi”. Personel
domu stara sie zapewnié nieletnim matkom pomoc w usamodzielnieniu sie,

a takze odpowiednia opieke terapeutyczna.

Towarzystwo Przyjaciot Chorych ,,Hospicjum im. sw. Lazarza” w Krakowie

0d 1981 roku niesie pomoc osobom znajdujacym sie w trudnej sytuacji zyciowe;j.
Dziatalnos¢ charytatywna i opieke hospicyjna kieruje do oséb ciezko i przewlekle
chorych oraz do 0s6b w wieku emerytalnym i do niepetnosprawnych.
Towarzystwo podejmuje inicjatywy promujace zdrowy tryb zycia i wiele dziatan
edukacyjnych z zakresu ochrony zdrowia. Bezptatna opieka obejmuje nie tylko
pacjentdw, ale takze ich rodziny, rowniez w okresie zatoby.

Stowarzyszenie Pomocy Niepetnosprawnym ,,Badzcie z nami”

Dziata od 1992 roku, organizujac imprezy integracyjne, akcje charytatywne

i spotkania edukacyjne. Wspiera osoby z niepetnosprawnoscia w przekraczaniu
ich ograniczen, realizowaniu celéw, marzen i ambicji. Wspiera je psychicznie

i materialnie oraz aktywizuje poprzez integracje ze srodowiskiem. Dziatalnos¢
stowarzyszenia realizowana jest gtéwnie przez wolontariuszy, ktérzy swoja
praca staraja sie promowac idee wrazliwosci i odpowiedzialnosci spoteczne;j.




Region wroctawski

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zawoni

Wspiera osoby znajdujace sie w trudnej sytuacji zyciowej lub materialne;j

w usamodzielnieniu sie i integracji ze srodowiskiem. Pomaga bezrobotnym,
samotnym matkom, rodzinom dotknietym problemem przemocy.
Organizuje takze pomoc zywnosciowa dla rodzin o niskich dochodach

i dziata na rzecz rodzin wielodzietnych.

Zespét Szkot Specjalnych w Zmigrodzie

To placdwka ksztatcenia specjalnego dla dzieci z niepetnosprawnoscia
intelektualna w wieku od 6 do 24 lat. Jej celem jest stworzenie indywidualnych
warunkow opiekunczych, zdrowotnych i dydaktycznych, aby dac¢ réwne szanse
kazdemu podopiecznemu. Wspiera wychowankdw takze poprzez réznorakie
dziatania, np. szkolne koto Caritas, olimpiady specjalne, Miedzynarodowy Dzien
0s6b Niepetnosprawnych. Zespét Szkét Specjalnych w Zmigrodzie ma dwa
oddziaty rehabilitacyjno-walidacyjne.

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom ,,Iskierka” we Wroctawiu

Od wielu lat pomaga dzieciom z dysfunkcyjnych rodzin. Poprzez systematyczny
kontakt z wychowawcami, pedagogami oraz zajecia wyréwnawcze utatwia
podopiecznym pokonywanie trudnosci w nauce i niweluje zalegtosci szkolne.
Prowadzi takze zajecia korekcyjno-kompensacyjne, terapeutyczne

i socjoterapeutyczne oraz warsztaty z profilaktyki uzaleznien. Wsparcie ma
charakter indywidualny i jest realizowane w wymiarze rodzinnym, zyciowym

i szkolnym.

Pomaganie ma moc !

Rozejrzyj sie.
Moze ktos Ciebie
potrzebuje?

Chwila rozmowy z kim$
starszym lub samotnym,
zrobienie mu zakupow,
wyjscie z chorym do lekarza,
wyremontowanie z sasiadami
placu zabaw, zorganizowanie
czasu dzieciom z domu
dziecka... Takie dziatania
kosztuja niewiele, a czynia
Swiat lepszym. Wiele os6b
wokoét nas potrzebuje
wsparcia. Pomaganie moze
by¢ zrédtem radosci

i satysfakcji. Warto tez
pomagac rodzinnie. Wspélne
zaangazowanie w dziatalnos¢
na rzecz innych scala rodziny.
Pobudza mtodych ludzi do
refleksji o réznorodnosci
Swiata i motywuje do dziatania.
Dzieci powinny wiedzie¢, ze sa
ludzie, ktdrym trzeba pomac.

Wolontariuszy, ktdrzy czerpia
radosc z pomagania

i bezinteresownego dzielenia
sie swoim czasem z innymi,

chetnie widza w swoich szeregach

dziatajace w kazdym mniejszym
i wiekszym miescie fundacje
i organizacje charytatywne.




Organizacje biorace udziat w akcji
Wolontariatu Pracowniczego PZU

¢ Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Mtodziezy ,.Dom Aniotow Strézow”,
ul. Andrzeja 12A, 40-061 Katowice, tel./faks 32 251 75 33,
e-mail: anioly@anioly24.pl

¢ Fundacja Aktywnej Rehabilitacji ,FAR", Os. Grunwaldzkie 10,
43-190 Mikotow, tel/faks 32 471 09 58, e-mail: biuro.slaskief@far.org.pl

¢ Specjalistyczna Placéwka Opiekunczo-Wychowawcza im. Jana Brzechwy,
al. Pod Kopcem 10A, 30-544 Krakéw Podgorze, tel/faks 12 656 14 33,
e-mail: dd_brzechwa(dop.pl

e Towarzystwo Przyjaciot Chorych ,Hospicjum im. $w. kazarza”,
ul. Fatimska 17, 31-831 Krakdw, tel. 12 641 46 59

Wolontariat Rodzinny PZU

Stowarzyszenie Pomocy Niepetnosprawnym ,Badzcie z nami”,
ul. Piekarska 3, 31-067 Krakow, tel./faks 12 637 33 94,
e-mail: spnslonko(dpoczta.fm

Zespot Szkot Specjalnych w Zmigrodzie, ul. Rybacka 17, 55-140 Zmigréd,
tel. 71 385 33 31, e-mail: zsszmigrod@wp.pl

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i ich Rodzinom w Szczegolnie Trudne;
Sytuacji Zyciowej ,Iskierka”, pl. $w. Macieja 5, 50-244 Wroctaw,
tel. 71 322 41 14, e-mail: iskierka.wroc(dwp.pl

Adresy wszystkich fundacji i stowarzyszen zarejestrowanych w Polsce
mozna znalez¢ na stronie www.ngo.pl.
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Jak wspolnie pomagamy - wybrane akcje

Region katowicki Duzo pracy | pozytywnych emocji - Wigilia na
kotkach w Domu Aniotdw Strézow

Tuz przed Bozym Narodzeniem razem z dziec¢mi,

B R Pomoc, ktora

133, : . ktore przychodza na zajecia do Domu Aniotow
R Zaraza - Z4d baWy Y o Strézow, wolontariusze przygotowali barszcz
T [: | Obowiazki : oraz krokiety z kapusta i grzybami. - _
FHEHH T ! . , Z tymi potrawami odwiedzili wysokie bloki
w Domu Aniotow przy ul. Ondraszka, Dom Aniotéw Strézéw na
: i QA4 Gliwickiej i skwer miedzy ul. Lisa i Wyplera.
)8 - StrOZOW Kazde dziecko dostato ciepty positek,
' 4 : o . stodycze i prezent pod choinke.

- Zajecia sportowe | artystyczne, Dominika, liderka Wolontariatu Rodzinnego
gy, zaba.wy,. ale i pomoc PZU w Katowicach, uczestniczaca w Wigilii
w.odrlab|an|u lekql| ~to tytko na kétkach: - Trudno jest oddac emocje,
niektore gktywpgsu . Jjakie nam towarzyszyty podczas tych spotkan

wolontariuszy i ich rodzin S P . .
o .y z dziecmi. Trzy razy wyjezdzalismy z cieptymi

= w Domu Aniotow Strozow. krokietami, pasztecikami, barszczem,
- Wramach Wolontariatu herbata, ciastkami, cukierkami i oczywiscie
Rodzinnego wzietam swojego z prezentami. W sumie obdarowalismy okoto
nastoletniego syna do Domu 50 dzieci. Bylismy zmeczeni, ale szczesliwi.
Aniotow, aby pomdc

_— podopiecznym przy odrabianiu
E lekcji. Nietatwo go byto . . .
’ wyciagnac z domu. Najpierw DZ|eC| kOChaJal pr‘ezenty

j byt troche wycofany, troche _ A i~
& oresaom, o srybio Dzien Matolata z ,,Przystania
wciagnat sie w pomoc ‘ -
/ odrabiat lekcje z jednym
z dzieciakow. Gdy nastepnym
razem szlismy na odrabianie
lekcji, zabrat ze soba kolege
et Z klasy — wspomina uczestniczka
wolontariatu.

Wolontariusze PZU i ich rodziny dotaczyli do

organizowanego przez ., Przystan” z Dabrowy
Gorniczej ,Dnia Matolata”. Zorganizowali
stoisko z grami i zabawami, a ze zjechaty
sie dzieciaki z réznych osrodkéw
Przystani, chetnych do zabawy nie
brakowato. Dla kazdego, kto odgadt
zagadki i wykonat zadanie, znalazta sie
nagroda. Pracownicy PZU przyniesli worek
z gadzetami i upominkami. A jak wiadomo,
dzieci kochaja prezenty.
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Jak wspolnie pomagamy - wybrane akcje

Region krakowski Razem wsrod zwierzat - wycieczka do Z0O
_ z podopiecznymi Domu Dziecka
Bezcenny usmiech - im. Jana Brzechwy

zabawa mikotajkowa N ,
. . We wrzesniu wolontariusze PZU wraz
w Domu Dziecka im. ze swoimi rodzinami wybrali sie
z podopiecznymi Domu Dziecka im. Jana
J ana B rzeChWy Brzechwy do Z00. Niektdre dzieci byty

tam pierwszy raz, inne podbiegaty do
ulubionych zwierzat. Najwiekszym
zainteresowaniem cieszyto sie mini-Z00,

Swieta Bozego Narodzenia gdzie dzieci mogty pogtaskac¢ kucyka lub

i caty grudzien to okres, kiedy krolika.
wolontariusze intensywnie
wtaczyli sie w pomaganie
maluchom. Zorganizowali
wiele akeji majacych aprawié Stodka zabawa - warsztaty czekolady
przyjemnosc I I I I
raciom 1 wepwotad ugmiech w Krakowie z podopiecznymi Domu Dziecka
na ich buziach. Jedna z nich Im. Jana Brzechwy
byta zabawa mikotajkowa
w Domu Dziecka w Krakowie. W listopadzie 2015 roku rodziny PZU
Do podopiecznych przyszty dwa i podopieczni Domu Dziecka pojechali do
aniotki - animatorki, ktére Manufaktury Czekolady. Czekato na nich 17
zorganizowaty dla stanowisk do przygotowania czekoladowych
najmtodszych wiele zabaw. pralinek. Kazde dziecko znalazto dla siebie
Maluchy tafczyty, épiewaty miejsce przy stole, a dorosli ustawili sie za
i bawity sie bakami mydlanymi. dziec¢mi, zeby im pomagac.
Najwieksza atrakcja byty duze, Mtodzi cukiernicy, ubrani w fartuchy, czapki
dmuchane zabawki z masa i rekawiczki, pod okiem profesjonalisty
kolorowych kulek. wycinali pralinki z masy orzechowej, toczyli
Zabawom i $miechom za sprawa z nich kulki, maczali w mlecznej lub
wolontariuszy i ich rodzin owocowej czekoladzie, widrkach kokosowych
nie byto konca. i sezamie. Trudno byto sie oprze¢ stodkim

przysmakom, dlatego buzie wszystkich tez
byty czekoladowe. Dzieci otrzymaty dyplomy
manufaktury i wyprodukowane przez siebie
czekoladowe wyroby.




Jak wspolnie pomagamy - wybrane akcje
Region wroctawski

Wszyscy oderwali sie od codziennych trosk
- Dzien Dziecka w Sedzicach

W ostatnim dniu maja 2015 roku

w Swietlicy w miejscowosci
Sedzice wolontariusze PZU

zorganizowali Dzien Dziecka.

Zabawa rozpoczeta sie od
quizu ,Tanecznie przez
Europe”. Kazdy chciat
wypasc jak najlepiej - byta
rozrywka i nauka. Wszyscy
oderwali sie od trosk dnia
codziennego.

Po zabawie przyszedt czas
na poczestunek: kietbaski
z grilla, owoce, ciepte

i zimne napoje, placki
przygotowane przez
rodzicow. Na koniec byto
najlepsze - nagrody.
Wolontariusze PZU wraz
ze swoimi rodzinami
zorganizowali rowniez
drobne upominki

w formie loterii. Byty bidony,
kubki, kredki, notesy i inne
gadzety. Nie byto dziecka,
ktore posztoby do domu
bez prezentu.

Wolontariat Rodzinny PZU

Czerpac site z pomagania innym - zabawa
andrzejkowa w Stowarzyszeniu Iskierka

Wolontariuszka PZU z Warszawy z rodzina
zorganizowata i przeprowadzita zabawe
andrzejkowa dla dzieci ze Stowarzyszenia Iskierka.

P B
l

. v
- Wrazenia z andrzejek w Iskierce? Same dobre! \ =T Hv'b',-_‘_ w Lk
Obawy mojego meza, ze mozemy nie dac sobie N ARAD & -
rady z 14 dzieci [12 ze stowarzyszenia i dwoje ® %‘(’ﬁiﬁa 3 \\\«\Q‘ ;
= %
naszych] zupetnie sie nie sprawdzity. Dzieci byty % \“"’& ‘g o W 35‘1,&
<43

bardzo otwarte, chetne do zabawy i rozmow. Selswflom
Same przychodzity sie przywitac i zapoznawac

z moimi dziecmi. Widac byto, ze bardzo potrzebuja
czyjejs uwagi i pozytywnych wzmocnien.

Mielismy poczucie, ze duzo im dajemy od siebie,
ale i czerpiemy z tej pomocy olbrzymia site. Dla
mnie wazne byto rowniez to, Zze pomagalismy cata
rodzina - wspomina wolontariuszka.

PAY

Rodzinnie | samorzadowo - ,Tanecznie przez
Europe” w Zespole Szkot w Zawoni

W Zespole Szkét w Zawoni w ramach Wolontariatu
Rodzinnego siedem rodzin z PZU zorganizowato
zabawe pod hastem ,Tanecznie przez Europe”.
Wolontariuszami byli réwniez kierownictwo
szkoty i wojt gminy Zawonia. Zabawa miata dwa
etapy. Pierwszym byt konkurs wiedzy o Europie.
Dzieci podzielono na osiem grup. Kazda miata
opiekuna i musiata przejs¢ runde trzech zadan:
wykonanie kolazu o kraju, ktory wylosowata,
wykonanie flagi z wykorzystaniem materiatow
papierniczych, utozenie z rozsypanych liter nazw
pieciu panstw oraz rozwiazanie krzyzowki.

W drugim etapie dzieci ogladaty prezentacje
zabytkow réznych krajow, a nastepnie tanczyty
charakterystyczny dla danego kraju taniec, np. grecki
taniec Zorby, francuskiego kankana. Otrzymaty
réwniez upominki: ksiazke ,,Mieszkam w Europie”.
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Jak wspolnie pomagamy - wybrane akcje
Czas dobrze spedzony - mikotajki w Zespole

Region wroctawski Szkét w Zawoni
. . . oo Nietypowe mikotajki odbyty sie w ramach Wolontariatu
Poma ganie dod dje Skrzyd et - mi kO’(aJ ki Rodzinnego w Zespole Szkét w Zawoni. Wolontariusze
4 : y : : wraz ze swoimi rodzinami zorganizowali dla dzieci
W ZeSpO le SZkOt SpeCJa lnyCh W Zmlg rOdZIe z klas 1-3 szkoty podstawowej ,Mikotajkowe podchody”,

a dla przedszkolakéw , Mikotajkowa przygode”.

W, Mikotajkowych podchodach” dzieci musiaty
odwiedzi¢ w szkole siedem sal, w ktdrych czekaty
na nie rézne zadania, np. nauka pierwszej pomocy,
.Komisariat policyjny”, gdzie policjant przypominat

Na mikotajki do Kreatywnego Obiekty Multifunkcyjnego w Miliczu wolontariusze
PZU wraz ze swoimi rodzinami zaprosili uczniéw i podopiecznych Zespotu Szkot
Specjalnych w Zmigrodzie. Dzieci uczestniczyty m.in. w pokazie wydmuchiwania
bombek oraz rysowaty lub pisaty listy do $w. Mikotaja. Kazde otrzymato

prez'ethl. . ) . . zasady ruchu drogowego, punkt Ochotniczej Strazy

- Mielismy obawy, czy zorganizowane przez nas spotkanie spodoba sie uczniom. Pozarnej, gdzie mozna byto przymierzyé stroj
Jednak z minuty na minute nasz niepokoj mijat. Ich radosc i pogoda ducha strazaka, zaé w punkcie plastycznym dzieci robity
q’oda{y nam skrz;_/de{ do dqlszego dziatania - opowiada Marta, kolaz o zimie i przygotowywaty kartke do Mikotaja.
liderka Wol.on’farlatu Rodzm?'ego PZ,U' ) o 3 L Gdy starsze dzieci braty udziat w podchodach,

- Nasze dzieci pochodza z réznych srodowisk, gtownie z terendw wiejskich, maluszki uczestniczyty w ., Mikotajkowej przygodzie”.
z rodzin, ktore maja problemy finansowe. Czasem ich domy rodzinne ofiaruja Wystuchaty opowieéci o Mikotaju, przygotowywaty
im bagaz ztych doswiadczeri i to szkota jest jedynym miejscem, gdzie moga kartki dla Mikotaja, recytowaty wierszyki i $piewaty
zdobywac pozytywne wzorce funkcjonowania. Dlatego spotkanie mikotajkowe piosenki. Mikotaj nie zawiédt i przybyt z prezentami.

z wolontariuszami PZU i ich rodzinami byto dla nich niesamowitym przezyciem,
Jjedna z niewielu okazji otrzymania paczek od sw. Mikotaja. Cieszymy sie, zZe sa
ludzie, ktdrzy potrafia dostrzec potrzebe ., darowania siebie” osobom bardziej
potrzebujacym - podsumowata spotkanie Magdalena Brodala, dyrektor
Zespotu Szkét Specjalnych w Zmigrodzie.

- Zaangazowatam do pracy rowniez moich
najblizszych. Staram sie wpajac moim dzieciom,

Ze dawanie i dzielenie sie z drugim cztowiekiem
sprawia wiele przyjemnosci. Jesli ktos z was nie
uczestniczyt w wolontariacie z dziecmi, to serdecznie
zachecam - mowi wolontariuszka Justyna.

Wolontariusze 1 ich podopieczni w firmie
- Kiermasz bozonarodzeniowy z Iskierka

Tuz przed swietami w 2015 roku wolontariusze PZU wraz ze swoimi rodzinami
zorganizowali w siedzibie firmy we Wroctawiu kiermasz bozonarodzeniowy, na
ktory zaprosili podopiecznych Stowarzyszenia Pomocy Iskierka. Udziela ono
wszechstronnej pomocy dzieciom i wspiera rodzicow w wypetnianiu zadan
opiekunczych i wychowawczych. Podczas kiermaszu dzieci sprzedawaty
pracownikom PZU przygotowane przez siebie stroiki i ciasta. Wszystkie
zebrane przez Iskierke pieniadze przeznaczono na pomoc podopiecznym.
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Pomaganie to swietna sprawa!

&)
Pomagaé mozna na wiele sposobdw - rodzicom w domowych obowiazkach, Lh a |, i ‘\ﬁf‘ﬁﬂs
kolezance, ktdrej gorzej idzie nauka, starszej pani przy noszeniu zakupoéw. g A IR
Na pewno i Ty znasz wiele sposobéw na pomaganie. Narysuj, jak pomagasz @ -l
innym.




Badz uczynny i pomoz Franiowi
znalez¢ droge do domu.




FUNDACJA

'l humanites

Fundacja PZU

al. Jana Pawta Il 24
00-133 Warszawa

tel. 22 582 25 38

e-mail: fundacjal@pzu.pl

Partner:

Fundacja Humanites
ul. Nowogrodzka 56/7
00-695 Warszawa

tel. 22 621 90 11
e-mail: biuro@humanites.pl




