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scenariusze czytelnia

m Wydarzenia » Zaproszenia poza miasto » Integra - Rodzinna Gra Terenowa

n INTEGRA - RODZINNA GRA TERENOWA

» Konkurs gra  » Integra B Gry zabawy  » Gragry

| fHRTTRGH Zarejestruj sig, aby zobaczy¢ co lubia Twoi znajomi.

27.czerwca 2015 1. sobota

InteGRA to niezwykla i pasjonujgca rodzinna gra terenowa. Integrujmy sie i przezyjmy
przygode!!!

Miejsce: Krakow — Las Wolski

Data: 27 czerwiec 2015

Czas: 9.30 - 15.00

Trasy: 3km, 5km oraz 7 km z punktami do

odnalezienia, na ktérych beda zagadki lub zadania
? A & sprawnosciowe. Trase mozna pokonac takze na

27 czerwiec 2015 Doy T

Krakow - Las Wolski s Dia kazdego GRATIS: pakiet startowy, dyplom i

Wstep Wolny Roshek.

Zapisy oraz szczegotowe informacje sa dostepne na
stronie

www.integrakrakow.pl

Celem gry jest integracja rodzin podczas imprezy,
ktora wymaga wspolpracy uczestnikow. Liczba miejsc ograniczona!!!
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Wieza
W naszej ofercie najnowsze gry
Granny. Zobacz.

Kochasz dzieci?
Te warsztaty internetowe s3 dla Ciebie!

sprawdz

Uktadanki drewniane
Nauka przez zabawe. Wsamraz na
wakacje. Przekonaj sie!

sprawdz

Personalizowany mis$ pluszowy z
metryka i sercem

Mi$ o karmelowym,diugim futerku, na
szyi ma bandanke a na gtowie nosi
czapke z daszkiem.

Nauka przez zabawe

U nas znajda Panstwo artykuty, z
ktorymi kazde dziecko chetnie bedzie
sie uczyto

&w | Rekin

S

¥ Pokaz wszystkie pobrane pliki..
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Migjsce: Krakow — Las Wolski

Data: 27 czerwiec 2015

Czas: 9.30 - 15.00

Trasy: 3km, 5km oraz 7 km z punktami do
odnalezienia, na ktorych beda zagadki lub zadania
sprawnosciowe. Trase mozna pokonac takze na
rowerze.

Dla kazdego GRATIS: pakiet startowy, dyplom i

positek.

InteGR

PZU - RORZINNA
GRA TERENOIWVA

27 czerwiec 2015

Krakow « Las Wolski
Wstep Wolny.

Zapisy oraz szczegotowe informacje sa dostepne na
stronie
www.integrakrakow.pl

Celem gry jestintegracja rodzin podczas imprezy,
ktora wymaga wspolpracy uczestnikow. Liczba miejsc ograniczona!!!

Mama, tata, dzieci, dziadkowie... | mapa, ktora wskaze gdzie po drodze czekaja wyzwania dla catej rodziny! 30
maja w InteGRZE zakochaty sie Katowice. Teraz silna ekipa stamtad zjedzie teZ do Krakowa, wiec staniecie z nimi
ramie w ramie. InteGRA, czyli PZU Rodzinna Gra Terenowa juZ 27 czerwca ruszy spod krakowskiego ogrodu
zoologicznego. Kazdy zdobyty w trakcie specjalnych zadan punkt zamieni sie na ztotowki, ktére Fundacja PZU
przekaze potrzebujacym.

- To co sie dziato niespetna miesiac temu w Katowicach jest wprost nie do opisania. Rodzinne szalefstwo!
Zawodnicy w wieku od 7 miesiecy do ponad 60 lat, walka o punkty catymi rodzinami. Rodziny, ktore koriczyty swoj
dystans, decydowaty sie na to, by i$¢ dalej. Bo tak ciekawe byly zadania na poszczegolnych punktach -
podkreslaja organizatorzy.

Ateraz moze by tylko lepiej! Sobota, 27 czerwca, o godz. 9.30 - Ogrod Zoologiczny w Krakowie, ul. Kasy
Oszczednosci Miasta Krakowa 14. Dojazd i start na poszczegoine dystanse przy petli autobusu 134.
Przygotowane beda trzy trasy: 3, 5 oraz 7 km. Ich wybor zaleZy od checi i moZliwosci rodzin. Bo nie chodzi o
forsowny bieg, ale o rozwigzywanie zagadek i wykonywanie zadan. Na trasie bedzie ok. 10 punktow z
wyzwaniami-niespodziankami!

Oto plan dnia z InteGRA:

9:00 - 11:00 Rejestracja rodzin

9:30 - start pierwszych rodzin (wyposaZonych w mapy), ruszajacych na trase co kilka minut

11:00 - 15:00 - powitanie powracajacych rodzin, dyplomy dla dzieci i ciepty positek

- Wystarczy zglosic sie, przyjsc i zdobywac punkty, a juz sie pomaga. Fundacja PZU w tym roku organizuje

pdf || TH faktura_korekta_171..pdf || TH TABLICA A2 (2).pdf
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Personalizowany mis pluszowy z
metryka i sercem

Mis o karmelowym,dtugim futerku, na
szyi ma bandanke a na glowie nosi
czapke z daszkiem.

i

Nauka przez zabawe

U nas znajda Parstwo artykuty, z
ktorymi kazde dziecko chetnie bedzie
sie uczyt

sprawdz

Rekin
Zabawki, ktore sprawia frajde kazdemu.
Sprawdz sam!

@ -
spmwdz

40% lzejsza
niz butla stalowa
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Celem gry jest integracja rodzin podczas imprezy,
ktora wymaga wspotpracy uczestnikdw. Liczba migjsc ograniczona!!!

Rekin
o _ i ) ) ) ) ) _ ,:} Zabawki, ktore sprawia frajde kazdemu.
Mama, tata, dzieci, dziadkowie... | mapa, ktdra wskaZe gdzie po drodze czekaja wyzwania dla catej rodziny! 30 , Sprawdz sam!
maja w InteGRZE zakochaty sie Katowice. Teraz silna ekipa stamtad zjedzie teZ do Krakowa, wigec staniecie z nimi .. -
ramie w ramig. InteGRA, czyli PZU Rodzinna Gra Terenowa juZ 27 czerwca ruszy spod krakowskiego ogrodu & .'
zoologicznego. Kazdy zdobyty w trakcie specjalnych zadan punkt zamieni sie na ztotowki, ktare Fundacja PZU
przekaze potrzebujgcym.

-To co sie dziato niespetna miesiac temu w Katowicach jest wprost nie do opisania. Rodzinne szaleristwo!
Zawodnicy w wieku od 7 miesiecy do ponad 60 lat, walka o punkty catymi rodzinami. Rodziny, ktre kofRczyly swoj
dystans, decydowaly sie na to, by iS¢ dalej. Bo tak ciekawe byty zadania na poszeczegolnych punktach -
podkreslajg organizatorzy.

Kroluje
tlami

A teraz moZe byt tylko lepiej! Sobota, 27 czerwea, o godz. 9.30 - Ogrod Zoologiczny w Krakowie, ul. Kasy
Oszezednosci Miasta Krakowa 14. Dojazd i start na poszezegdlne dystanse przy petli autobusu 134,
Przygotowane beda trzy trasy: 3, 5 oraz 7 km. [ch wybér zalezy od checi i mozZliwosci rodzin. Bo nie chodzi o
forsowny bieg, ale o rozwiazywanie zagadek | wykonywanie zadan. Na trasie bedzie ok. 10 punktow z
wyzwaniami-niespodziankamil

Cto plan dnia z InteGRA;

9:00 - 11:00 Rejestracja rodzin

9:30 - start pierwszych rodzin (wyposaZonych w mapy), ruszajacych na trase co kilka minut
11:00 - 15:00 - powitanie powracajacych rodzin, dyplomy dla dzieci i ciepty positek

-'Wystarczy zotosic sie, przyjst | zdobywad punkty, a juZ sie pomaga. Fundacja PZU w tym roku organizuje
Wolontariat Rodzinny PZU. Na terenie Krakowa bedziemy niebawem pomagaé jako wolontariusze w trzech
migjscach: w Domu Matego Dziecka im. Jana Brzechwy, w Stowarzyszeniu Pomocy Miepetnosprawnym "BadzZcie
z Nami” oraz w Hospicjum Sw. tazarza. Dzieki punktom zdobytym przez rodziny podezas InteGRY bedziemy mogli
wesprzet te placowki takZe finansowo - mowi Agnieszka Kazimierska z Fundacji PZU.

‘Wolontariat Rodzinny PZU arganizowany przez Fundacje PZU menytorycznie wspiera Fundacja Humanites. Do
wspotpracy przy Inte GRZE obie organizacje zaprosity Stowarzyszenie Tropiciel, ktore jest ekspertem od gieri
rajdow na orientacje. Koniecznie wiec abejrzyjcie zdjecia z Katowic w galerii pod adresem httpintegrakrakow pli
Zrozumiecie, 7e krakowskie] InteGRY nie mozZna przegapic!

| AR TR Farejestruj sie, aby zobaczyé co lubia Twoi znajomi.
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Wesele... jak za dawnych lat!
25. czerwca 2015 r. czwartek

WESELE KRAKOWSKIE - inscenizacja w wykonaniu Zespotu Piesni i Tafca NOWA
HUTA, przygotowana na podstawie opisow Oskara Kolberga.

Integra - Rodzinna Gra Terenowa
27.czerwca 2015 r. sobota

InteGRA to niezwykta | pasjonujaca rodzinna gra terenowa. Integrujmy sie | przeZyjmy
przygodelll

“AKADEMIA 3 lata bezptatnej opieki stomatologicznej!

27.czerwca 2015 1. sobota

Wdniu 27 czerwca 2015 Centrum Stomatologiczne ALBUSDENT, znajdujace sie przy ul.
Balickiej 73 w Krakowie, zaprasza Dzieci i Rodzicow na "Dzien Peten Usmiechu™.

3 . Impreza zostata przygotowana z mysla o najmtodszych Pacjentach - centrum

T N = stomatalogiczne w tym dniu bedzie otwarte tylko dla Dzieci.
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K 'K MAGICZNY KRAKOW

] NASZE MIASTO SAMORZAD ODWIEDZ KRAKOW KULTURA BIZNES NAUKA | EDUKACIA SPORT BUDZET OBYWATELSKI BLOG PREZYDENTA Q

- MIASTA KRAKOWA
NAUKA | EDUKACIA

n bip BIULETYN INFORMAUI! PUBLICZNEJ

o L3 L3 L3 °
o BAW Si€ rodzinnie I pomagaj
Bank Ofert P L CO? GDZIE? KIEDY?
b ‘ cieli sAA o)
. . . . P KONCERTY P SPEKTAKLE
Juz w sobote, 27 czerwca w Krakowie ruszy InteGRA czyli PZU Rodzinna
Gra Terenowa. To bardzo wciggajaca, ale absolutnie nie wyczynowa gra b WYSTAWY b FESTIWALE
Internetowa Gietda )
Podrecznikow szkoinych  terenowa dla rodzin. » KONFERENCIE } TARGI

InteGRA Odbedzie sie w Lesie Wolskim, na trzech
trasach do wyboru: 3, 5 lub 7 km. Ich wybor zalezy ATRAKUE TURYSTYCZNE
od checi i mozliwosci Twoich i Twojej rodziny. To

27 crerwies 2015, 3¢ prawdziwa gra na orientacje - czyli mapa, prowiant i b MUZEA b NOCLEGI
Krakow - Las Wolski : 2 :
do przodu. Zadania na trasie to punkty w terenie do
Wstep Wolny s : ; 3 » TRANSPORT P GALERIA
ZAMISY: wiwnteactbtdkon.sl odnalezienia, zadania do wykonania, zagadki do
rozwigzania, sprawdzenie granic Twoich mozliwosci ) RESTAURACIE » INFORMACIA
oraz umiejetnosci w postugiwaniu sie mapg jak Bear
Grylls. Krotko mowigc kazdy znajdzie cos ciekawego » WAWEL » KAZIMIERZ
dla siebie.

TEATRY

PLE o [ i 20

2015-06-22
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Impreza jest bezptatna. Trasa 3 i 5 km jest dostosowana do wézkow i dla niepetnosprawnych.

Czas i miejsce: 27 czerwca, od godz. 9.30, Krakow, Al. Kasy Oszczednosci Miasta Krakowa 14, KRAKOW POD REKA
Dojazd i start przy petli Autobusu 134 @ MAPA KRAKOWA
Kazdy zdobyty punkt za wykonane zadanie zamieniony bedzie na ztotowke i w ten sposéb E KOMUNIKACIA - ROZKEADY JAZDY
Wasz udziat w InteGRZE zamieni sie w finansowe wsparcie dla jednej z trzech organizacji:
Domu Matego Dziecka im.Jana Brzechwy, Hospicjum Sw. tazarza oraz Stowarzyszenia B  KRAKOWSKA KARTA MIEISKA
Pomocy Niepetnosprawnych ,Badzcie z Nami”

P PLATNA STREFA PARKOWANIA
Plan InteGRY:

2®- POGODA

9:30- 11:00 Rejestracja rodzin
10:00 - start pierwszych rodzin (wyposazonych w mapy), ruszajacych na trase co kilka minut
11:00 - 15:00 - powitanie powracajgcych rodzin, dyplomy dla dzieci i ciepty positek

£  NAICZESCIE ZADAWANE PYTANIA [FAQ]

. . f INFORMACJIE DROGOWE
Zapisy: na stronie www.integrakrakow.pl

‘ REMONTY DROG
&

N  UTRUDNIENIA NA DROGACH

MULTIMEDIA

) OTO FOTOKRONIKA MIASTA KRAKOWA

C WIRTUALNE PANORAMY KRAKOWA

@ E-POCZTOWKI

16:10
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‘ REMONTY DROG
L]

W UTRUDNIENIA NA DROGACH

MULTIMEDIA

3 OTO FOTOKRONIKA MIASTA KRAKOWA

WIRTUALNE PANORAMY KRAKOWA

~
xJ
@ E-POCZTOWKI -

PZU Rodzinna gra terenowa

Baw sie i pomagaj! Zbieraj punkty, wymieniaj je na ztotéwki i wspieraj
Dom Matego Dziecka im. Jana Brzechwy, Hospicjum Sw. tazarza
lub Stowarzyszenie Pomocy Niepetnosprawnym ,Badzcie z Nami”.

27 czerwca 2015, godz. 9.30-15.00

Ogréd Zoologiczny w Krakowie
a Eoi Mi g

16:11
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PZU Rodzinna gra terenowa

Baw sig | pomagaj! Zbieraj punkty, wymieniaj je na ztotowki i wspieraj
Dom Matego Dziecka im. Jana Brzechwy, Hospicjum Sw. tazarza

lub Stowarzyszenie Pomocy Niepetnosprawnym ,Badzcie z Nami”.

27 czerwca 2015, godz. 9.30-15.00

Ogrod Zoologiczny w Krakowie

ul. Kasy Oszczednosci Miasta Krakowa 14,

Dojazd i start przy petli autobusu 134

Wstep wolny, zapraszamy!
Zapisy na integrakrakow.pl.

Organkzatorzy Fartner Patron Medialay

p mgra
L FEez -
@ d humanites !E(Rj;r‘ WWW. KRAKSW.PL
SamV

hrahar.gl

WYSLU ZNAJOMEMU N4 DRUKU) 3By PoBiERZPDF Jj  DODAJ DO ULUBIONYCH
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“Krakow PL

Strona rzgdowa

Os czasu

LUDZIE > g Krakéw PL

Polubienia- 60 956

Informacje Zdjecia Osoby, kiore to lubig Wiecej

Jesli juz planujecie weekend, mamy swietng propozycje dla rodzin
lubigcych wyzwania
INFORMACJE >

#

27 crerwiec:2015. 5

Krakow - Las Wolski
Wstep Wolny

http/AMmww.krakow.pl/ ZAPISY: ww w.in!egrakrékow,p!

i 595

http:/Aww krakow pl/ =l S

Baw sie rodzinnie i pomagaj

Juz w sobote, 27 czerwca w Krakowie ruszy InteGRA czyli PZU Rodzinna Gra
Terenowa. To bardzo wciggajaca, ale absolutnie nie wyczynowa gra terenowa dla
rodzin.

ZDJECIA >

16:12
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C' | [ www.maratonypolskie.pl/mp_index.php?dzial=3&action=5&code=34819&bieganie =
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kalenji  PUMA. "
¥ Pokaz ¥ Pokaz ¥ Pokaz ¥ Pokaz ¥ Pokaz
5 z
Jestes
niezalogowany L J
ZALOGUI . s
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NAPROD
WSZYSTRIC)
MAREK

Kalendarz Foto & Film Rankingi Wyniki

Srednia ocen: 0/0
Twoja ocena: brak
LOKALIZACIA
Sl T
MIEJSCE Krakow r[’ ‘.,.
\ A
DATA 27-6-2015 (sobota) { 9
(-\__\ \‘
DYSTANS 10 km M e A
Ymant
TELEFON ?
E-MAIL

DNI  POLECANE IMPREZY

5

o uuu

-

2
12
13
13

Bieg Nocny

XVII Bieg Gorski ZAR

V Bieg III Wiez

VI Polmaraton Ksiezycowy
XI11 Pétmaraton Unislawski
X1I Dziesigtka Unistawiska

1 ExXTERMYnator

VII Bieg Sokola

VI Bieg na Stozek

VII Bieg W Pogoni za Zubrem
Bieg o Puchar Zlotej Pyry

11 Janikowska Dyszka

V11 Bluesobiegi Slawskie
Cwierémaraton Szwajcarii Kaszubskiej
XXV Bieg po Plazy

XX Bieg Samorzadowy Bursztyn
Jarostawica

VIII Bieg Turystyczny Cztersch Jezior

A

ZGL
ZGL
ZGL
ZGL
ZGL
ZGL
ZGL
ZGL
ZGL
ZGL
ZGL
ZGL
ZGL
ZGL
ZGL

ZGL
ZGL
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SKORZYSTAJ»

1910
=i
"2') 0

NAPRODUKTY
WSZYS 1
MAREK

ROZGRZEWKA
PRZED
WYPRZEDAZA

D0 -25%

NA WSZYSTKIE

C' | [ www.maratonypolskie.pl/mp_index.php?dzial=3&action=58&code=34819&bieganie
AWSZYSTK

WYTITKT Zawuouuw ZU';LG”Q'LG”HC')ZLLUHC puUTCIT
rozegraniu, gdy tylko otrzymamy je do publikacji
od organizatorow lub naszych czytelnikow. W celu
dokfadnego poszukiwania wynikow skorzystaj z
dziatu WYNIKI

TS 7Y Zzawody nie zostaly jeszcze rozegrane

o
o

WSPOLNY TRANSPORT

brak informacji, by nasi zarejestrowani czytelnicy
wybierali sie na te zawody.
Oferuje: brak

Szuka: brak

brak informacji, by nasi zarejestrowani czytelnicy
kibicowali w tych zawodach.

DODATKOWE INFORMACIE:

27 czerwca, godz. 9.00 w Krakowie...

...pojawig sie najfajniejsze rodziny w miescie. Wsrod nich ekipa ztozona z rodzin
pracownikow PZU. I to bardzo szczegolnych rodzin. Spokojnie, nie bedg wam proponowac
ubezpieczen. To rodziny, ktére chcg pomagac innym, zmieniac swiat w akcji Wolontariatu
Rodzinnego PZU, rownie pasjonujgcej jak sam bieg! A bieg zapowiada sie jako wydarzenie
roku w Krakowie.

Po pierwsze to nie jest impreza dla maratoriczykow i mozna wybrac trase w sam raz dla
siebie: 3, 5 albo 10 km.

Po drugie, nie chodzi o galopowanie z wywieszonym jezykiem, ale o rozwigzywanie
zagadek. Na trasie bedzie okoto 10 punktéw, w ktdérych czekajg zagadki lub zadania
sprawnosciowe, czasem wymagajgce wspotdziatania z innymi rodzinami. I to bedzie
najlepszy powod, zeby nawigzac nowe znajomosci!

A oto plan rajdu:

9:00-11:00 - rejestracja rodzin, po wczesniejszej rejestracji w Internecie, ale mozliwa jest
tez

petna rejestracja na miejscu!

9:30 - start pierwszych Druzyn Rodzinnych (kazdy z Was dostaje mape!)

11:00-15:00 - witanie rodzin na mecie. Bedzie dyplom i nie tylko. Cos smacznego
rowniez!

Wiecej informacji o rajdzie znajduje sie na stronie http://integrakrakow.pl/ Zapisy na rajd
w Krakowie rusza juz wkrotce!
Serdecznie zapraszamy!

DODAJ) OGLOSZENIE

40 1 Rudzki Pélmaraton ZGL
40 XIV Top Cross Maraton ZGL
40 22 Bieg sw. Dominika - Kobiety ZGL
40 22 Bieg sw. Dominika - Mezczyzni ZGL

pokaz nastzpne

CITYTRAIL ¢o+im

21 e

Tréjmiejski Park Krajobrazowy 12.07.2015

ZAPISY TRWAJA

) N ’
/V y N 4

dobvrodziéﬁska
dycha

ZAPRASZAMY 18.07.2015 [ 5) Dt(?brt(‘)”dzietr')
= stolarstwem stoi

1 PZU MARATON
= SZCZECINSKI

o =

16:23
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POWIO WydarZenia » LaprosZenia poZa Mias » INedra - ROOZINNa ra Terenowa

n INTEGRA - RODZINNA GRA TERENOWA

w ra » Konkurs gra  » Integra B Gry zabawy B Graary
yg l [ s RNl Liczba osob, ktére to lubia: 2. Zarejestryj sig, aby zobaczy¢ co lubig Twoi

2 dz zZnajomi.

*00Z1INnne '

27.czerwea 2015 r. sobota

InteGRA to niezwykla i pasjonujaca rodzinna gra terenowa. Integrujmy sie i przezyjmy
przygode!!!

Miejsce: Krakow — Las Wolski

Data: 27 czerwiec 2015

Czas: 9.30 - 15.00

Trasy: 3km, 5km oraz 7 km z punktami do

odnalezienia, na ktorych beda zagadki lub zadania
. : sprawnosciowe, Trase moZna pokonac takze na

27 czerwie 2015 : v rowerze.

Krakow - Las Wolski : Dla kazdego GRATIS: pakiet startowy, dyplom i

Wstep Wolny. postiek.

Zapisy oraz szczegdtowe informacje sa dostepne na
stronie
www.integrakrakow.pl

Celem gry jest integracja rodzin podczas imprezy,

Mama, tata, dzieci, dziadkowie... | mapa, ktora wskaZe gdzie po drodze czekaja wyzwania dla catej rodziny! 30
maja w InteGRZE zakochaty sie Katowice. Teraz silna ekipa stamtad zjedzie teZ do Krakowa, wigc staniecie z nimi
ramie w ramie. InteGRA, czyli PZU Rodzinna Gra Terenowa juZ 27 czerwca ruszy spod krakowskiego ogrodu
zoologicznego. Kazdy zdobyty w trakcie specjalnych zadan punkt zamieni sie na ztotowki, ktore Fundacja PZU
przekaze potrzebujacym.

-To co sie dziato niespetna miesiac temu w Katowicach jest wprost nie do opisania. Rodzinne szaleristwo!
Zawodnicy w wieku od 7 miesiecy do ponad 60 |at, walka o punkty catymi rodzinami. Rodziny, ktore korczyly swaj
dystans, decydowaly sie na to, by iS¢ dalej. Bo tak ciekawe byty zadania na poszeczegdlnych punktach -
podkreslajg organizatorzy.

HZAKUPY

"’ Fe
dodaj swoj produkt » /

Personalizowany mis pluszowy z
mefryka i sercem

Mi$ o karmelowym,dtugim futerku, na
szyi ma bandanke a na gtowie nosi
czapke z daszkiem.

Uktadanki
W sprzedaZy uktadanki juz dla
najmiodszych. Zobacz!

sprawd?

Zacznij Proste Zycie!

Masz dosc zmartwienri, problemow i
stresu? Te warsztaty internetowe
uproszeza Gi Zycie

F3

!

Kochasz dzieci?
Te warsztaty internetowe s3 dla Cighig!

|

Ukfadanki drewniane
Mauka przez zabawe. W sam raz na
wakacje. Przekonaj siel

W naszej ofercie najnowsze gry
Grann\,r Zobacz.

U}
H % 550622
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Za DiS_}I‘ oraz szczegotowe informacje sa dostepne na l@" H:{j’fﬁaggeﬂgﬁ;ﬂ: W sam raz na //
stronie . wakacje. Przekonaj sig!
www.integrakrakow.pl

]
w ra Celem gry jest integracja rodzin podczas imprezy,
ktdra wymaga wspolpracy uczestnikow. Liczba miejsc ograniczonal!! S | Wieia

W naszej ofercie najnowsze gry
Granny. Zobacz.

L]
QO lnne Mama, tata, dzieci, dziadkowie... | mapa, ktdra wskaZe gdzie po drodze czekaja wyzwania dla catej rodziny! 30
' maja w InteGRZE zakochaty sie Katowice. Teraz silna ekipa stamtad zjedzie te? do Krakowa, wiec staniecie z nimi
VA KACJ E o ramiew ramig. InteGRA, czyli PZU Rodzinna Gra Terenowa juZ 27 czerwca ruszy spod krakowskiego ogrodu
zoologicznego. KaZdy zdobyty w trakcie specjalnych zadar punkt zamieni sie na ztotowki, ktore Fundacja PZU
przekaze potrzebujacym.

-To co sie dziato niespetna miesiac temu w Katowicach jest wprost nie do opisania. Rodzinne szaleristwol
Zawodnicy w wieku od 7 miesiecy do ponad 60 lat, walka o punkty catymi rodzinami. Rodziny, ktore korfczyly swoj
dystans, decydowaly sie na to, by is¢ dalej. Bo tak ciekawe byly zadania na poszezegdlnych punktach -
podkreslajg organizatorzy.

Ateraz moze byt tylko lepiej! Sobota, 27 czerwca, 0 godz. 9.30 - Ogrod Zoologiczny w Krakowie, ul. Kasy :
Oszezednodci Miasta Krakowa 14. Dojazd i start na poszezegolne dystanse przy petli autobusu 134, 199,99 zt 129,99 zi
Przygotowane beda trzy trasy: 3, 5 oraz 7 km. Ich wybér zalezy od checi i mozZliwosci rodzin. Bo nie chodzi o

forsowny bieg, ale o rozwigzywanie zagadek i wykonywanie zadan. Na trasie bedzie ok. 10 punktow z

wyzwaniami-niespodziankamil

Oto plan dnia z InteGRA;
9:00 - 11:00 Rejestracja rodzin 199,99 zt
9:30 - start pierwszych rodzin (wyposaZonych w mapy), ruszajacych na trase co kilka minut

11:00 - 15:00 - powitanie powracajacych rodzin, dyplomy dla dzieci i cieply positek

-'\Wystarczy zgtosic sie, przyjst i zdobywad punkty, a juZ sie pomaga. Fundacja PZU w tym roku organizuje
‘Wolontariat Rodzinny PZU. Na terenie Krakowa bedziemy niebawem pomagac jako wolontariusze w trzech 169,99 zt 119,99 zt
migjscach: w Domu Matego Dziecka im. Jana Brzechwy, w Stowarzyszeniu Pomocy Miepetnosprawnym "Badzcie
z Nami" oraz w Hospicjum Sw. tazarza. Dzieki punktom zdobytym przez rodziny podczas InteGRY badziemy mogli
wesprzed te placowki takZe finansowo - mowi Agnieszka Kazimierska z Fundacji PZU.

‘Wolontariat Rodzinny PZU organizowany przez Fundacje PZU merytorycznie wspiera Fundacja Humanites. Do
wspotpracy przy InteGRZE obie organizacje zaprosity Stowarzyszenie Tropiciel, ktore jest ekspertem od gier i
rajdow na orientacje. Koniecznie wiec obejrzyjcie zdjecia z Katowic w galerii pod adresem http:iintegrakrakow.pli
Zrozumiecie, Ze krakowskiej InteGRY nie mozZna przegapic!

I3 Lubig to! [t os0b, ktore to lubia; 2. Zarejestryj sie, aby zobaczy¢ co lubia Twoi
Znajomi.
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Niesamowita InteGRA tym razem w Krakowie

WARSZAWA »

Mama, tata, dzieci, dziadkowie... | mapa, ktdra wskaze, gdzie po drodze czekajg wyzwania dla teraz jutro
catej rodziny! 30 maja w InteGRZE zakochaty sie Katowice. Teraz silna ekipa stamtad przyjedzie 12°C c) 19°C
tez do Krakowa, aby stanac z nimi ramie w ramie. InteGRA, czyli PZU Rodzinna Gra Terenowa

juz 27 czerwca wyruszy spod krakowskiego ogrodu zoologicznego. Kazdy zdobyty w trakcie

specjalnych zadan punkt zamieni sie na ztotowki, ktore Fundacja PZU przekaze
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Foto:
InteGRA, czyli PZU Rodzinna Gra Terenowa juz 27 czerwca wyruszy spod krakowskiego ogrodu zoologicznego

- To co sie dzialo niespetna miesigc temu w Katowicach, jest wprost nie do opisania. Rodzinne szaleristwo! (LLenn Kliknij i poprzyj polskich
Zawodnicy w wieku od 7 miesiecy do ponad 60 lat, walka o punkty catymi rodzinami. Rodziny, ktére konczyly ; ' przedsiebiorcow! [ESHEIER
| swoj dystans, decydowaty sie na to, by i$¢ dalej. Bo tak ciekawe byly zadania na poszczegélnych punktach -

I podkreslajg organizatorzy. E @@N‘E eledziuv;'e;: —
o _,i o~ ma | o~ o il n/ E B
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Fota:
InteGRA. czyli PZU Rodzinna Gra Terenowa juz 27 czerwca wyruszy spod krakowskiego ogrodu zoologicznego

- To co sie dziato niespetna miesigc temu w Katowicach, jest wprost nie do opisania. Rodzinne szaleristwo!
Zawodnicy w wieku od 7 miesiecy do ponad 60 lat, walka o punkty catymi rodzinami. Rodziny, ktdre konczyly
swaj dystans, decydowaly sie na to, by is¢ dalej. Bo tak ciekawe byly zadania na poszczegélnych punktach -
podkreslaja organizatorzy.

Kliknij i poprzyj polskich
przedsiebiorcow! [Paprayjteraais

ee(hJWie.pl

sale®40%

REKLAMA Ateraz moze by¢ tylko lepiej! Poczatek kolejnej imprezy w sobote,

empik_com > 27 czerwea, o godz. 9.30 przy Ogrodzie Zoologicznym w Krakowie A EL:(?RE'
przy ul. Kasy Oszczednosci Miasta Krakowa 14. Dojazd i start na JE—
poszczegdlne dystanse przy petli autobusu 134, Przygotowane ’
bedg trzy trasy: 3, 5 oraz 7 km. Ich wybér zalezy od checi i it W\'GRAJ»*
mozliwosci rodzin. Nie chodzi o forsowny bieg, ale o rozwigzywanie
zagadek i wykonywanie zadan. Na trasie na uczestnikéw bedzie » zalando ST Za|and0.p|
czekad okoto 10 punktéw z wyzwaniami - niespodziankami! e ' odkryj stylows buty na

Islandia. Mapa z obcasie w Zalando - _
przewodnikiem 1:500 000 - \Aystarczy zglosic sie, przyjsc i zdobywac punkty, a juz sie & j przesylka | zwrot gratis!

20,90 Nowa kolekcia »
5 g pomaga. Fundacja PZU w tym roku organizuje Wolontariat

Torebki

MNajmodniejsze torebki w
dobrych cenach. Szeroki
wybdr, populame marki.
Tylko na Ceneo.pl »

Rodzinny PZU. Na terenie Krakowa bedziemy niebawerm pomagad
jako wolontariusze w trzech miejscach: w Domu Matego Dziecka
im. Jana Brzechwy, w Stowarzyszeniu Pomocy Niepetnosprawnym
»BadZcie z Nami« oraz w Hospicjum Sw. kazarza. Dzieki punktom zdobytym przez rodziny podczas InteGRY
bedziemy mogli wesprzec te placéwki takze finansowo - méwi Agnieszka Kazimierska z Fundacji PZU.
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Fota:
InteGRA. czyli PZU Rodzinna Gra Terenowa juz 27 czerwca wyruszy spod krakowskiego ogrodu zoologicznego

- To co sie dziato niespetna miesigc temu w Katowicach, jest wprost nie do opisania. Rodzinne szaleristwo!
Zawodnicy w wieku od 7 miesiecy do ponad 60 lat, walka o punkty catymi rodzinami. Rodziny, ktdre konczyly
swaj dystans, decydowaly sie na to, by is¢ dalej. Bo tak ciekawe byly zadania na poszczegélnych punktach -
podkreslaja organizatorzy.

Kliknij i poprzyj polskich
przedsiebiorcow! [Paprayjteraais

ee(hJWie.pl

sale®40%

REKLAMA Ateraz moze by¢ tylko lepiej! Poczatek kolejnej imprezy w sobote,

empik_com > 27 czerwea, o godz. 9.30 przy Ogrodzie Zoologicznym w Krakowie A EL:(?RE'
przy ul. Kasy Oszczednosci Miasta Krakowa 14. Dojazd i start na JE—
poszczegdlne dystanse przy petli autobusu 134, Przygotowane ’
bedg trzy trasy: 3, 5 oraz 7 km. Ich wybér zalezy od checi i it W\'GRAJ»*
mozliwosci rodzin. Nie chodzi o forsowny bieg, ale o rozwigzywanie
zagadek i wykonywanie zadan. Na trasie na uczestnikéw bedzie » zalando ST Za|and0.p|
czekad okoto 10 punktéw z wyzwaniami - niespodziankami! e ' odkryj stylows buty na

Islandia. Mapa z obcasie w Zalando - _
przewodnikiem 1:500 000 - \Aystarczy zglosic sie, przyjsc i zdobywac punkty, a juz sie & j przesylka | zwrot gratis!

20,90 Nowa kolekcia »
5 g pomaga. Fundacja PZU w tym roku organizuje Wolontariat

Torebki

MNajmodniejsze torebki w
dobrych cenach. Szeroki
wybdr, populame marki.
Tylko na Ceneo.pl »

Rodzinny PZU. Na terenie Krakowa bedziemy niebawerm pomagad
jako wolontariusze w trzech miejscach: w Domu Matego Dziecka
im. Jana Brzechwy, w Stowarzyszeniu Pomocy Niepetnosprawnym
»BadZcie z Nami« oraz w Hospicjum Sw. kazarza. Dzieki punktom zdobytym przez rodziny podczas InteGRY
bedziemy mogli wesprzec te placéwki takze finansowo - méwi Agnieszka Kazimierska z Fundacji PZU.
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Mistrzowie
parkowania w
"Mordorze"

Kolejny rekord systemu rowerow
miejskich w Warszawie

Cwiczenia stuzb metra w ciezarowce
petnej ognia

Paraliz LOT-u nie byt efektem ataku
hakerow? "Mozliwy btad systemu"

W Ptocku bedzie bicie rekordu w liczbie
0s0b nocujgcych w zoo

1 lipca inauguracja "Lata w miescie"

Foto: Materiaty prasowe

Tecza zniknie z placu Zbawiciela w
Warszawie. Wiemy, dokad moze zostac

Wolontariat Rodzinny PZU organizowany przez Fundacje PZU merytorycznie wspiera Fundacja Humanites. Do przeniesiona
z d

wspotpracy przy InteGRZE obie organizacje zaprosity Stowarzyszenie Tropiciel, ktére jest ekspertem od gier i
rajdéw na orientacje. wigce] wiadomosc
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Mistrzowie
parkowania w
"Mordorze"
Kolejny rekord systemu rowerow
miejskich w Warszawie
Cwiczenia stuzb metra w ciezarowce
petnej ognia
Paraliz LOT-u nie byt efektem ataku
hakerow? "Mozliwy btad systemu"
W Ptocku bedzie bicie rekordu w liczbie
0s0b nocujgcych w zoo
1 lipca inauguracja "Lata w miescie"

Foto: Materiaty prasowe
Tecza zniknie z placu Zbawiciela w

: : : 5 s : x ; Warszawie. Wiemy, dokgd moze zostac

Wolontariat Rodzinny PZU organizowany przez Fundacje PZU merytorycznie wspiera Fundacja Humanites. Do przenie\smna Y :

wspotpracy przy InteGRZE obie organizacje zaprosity Stowarzyszenie Tropiciel, ktére jest ekspertem od gier i

rajdéw na orientacje. wiecej wiadomosc

(jam)
DYSKUSJE LOKALNE

Polecamy takze: , _
Mewy polujace na gotebie

» Dowiedz sie wiecej i zarejestruj swojg rodzine

\‘\‘IadS(‘.’TGSE).O"E‘t,pl“'\'.‘E.'i-:a‘.‘,a"‘I‘1IE~*’.I’ZO\‘."E‘DafkG'\’.‘a'fia-‘.\‘-’ITCI'dOT:év“k‘-":IW“‘:‘Wj,‘ Gdzie najlepsze msze dla studentow w -
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Witaj na stronie InteGry

InteGra 2 edycja Krakow - Zapisy 1 czerwca 2015

] Lubig to! 4=

Niesamowita przygoda dwa kroki od domu!
Zaskocz swojg rodzine!

x

y

] integrakrakow.pl % Y

=)

Organizator:

PJ/U)) FUNDACJA

Wspétorganizatorzy:

i anitac
(] humanites
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