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Akcja Dwie Godziny dla Rodziny

jest kampania spoteczng na rzecz
gtebokich relacji rodzinnych, aby
byc razem, a nie ,.obok siebie”.

Co roku, zachecamy do tego, aby
15 maja — Miedzynarodowy Dzien
Rodzin stat sie dniem refleksji nad
jakoscig naszych relacji z
najblizszymi.



DO KOGO SKIEROWANA JEST AKCJA?

PRACODAWCA == PRACOWNIK === RODZINY

Akcja realizowana przez PRACODAWCOW na catym Swiecie jest symbolem
integracji 2ycia zawodowego i prywatnego w mys| hasta:

,MAMY JEDNO ZYCIE W WIELU ROLACH"

Badania przeprowadzane na wszystkich kontynentach swiata pokazuja, e silne |
gtebokie relacje z rodzing i przyjaciotmi s warunkiem naszego szczescia, rozwoju
spoteczno-gospodarczego i dobrostanu.
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DLACZEGO ORGANIZUJEMY AKCJE DWIE GODZINY DLA RODZINY

Wiemy, Ze biznes zmienia swiat. Wierzymy, e moze zmieniac 8o na
lepsze.

Kazda firma to dziesiatki, setki i tysigce pracownikow oraz dziesiatki
tysiecy stojacych za nimi RODZIN.

Fey

%&nasz najcenniejszy czas
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MOTTO VITEDYCJI

Kazdego roku, w konkursie, wybieramy hasto — motyw przewodni, ktory towarzyszy Akgji.
W 2018 byto to:

GRY | ZABAWY POKOLENIOWE

.Gteboka wiez, za ktora tak tesknimy, skrywa sie za codzienng rutyna
byciarodzicem, mezem, Zong, przyjacielem. Ludzkie relacje ulegaja
bezustannym zmianom, przechodza od nawigzywania wigzi, do jej
przerwania i do ponownego nawigzania. Zabawa moie byc naszym
przewodnikiem, ktory przeprowadzi nas przez wszystkie te przemiany.
Kiedy spotykamy sie w Swiecie zabawy, otwieramy drzwi do naszego 2ycia
wewnetrznego i spotykamy sie serce w serce.”

Lawrence (ohen
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TAKPRZEBIEGAtA AKCJAW 2018 ROKU

15 MAJA - MIEDZYNARODOWY DZIEN RODZIN
v

%
a OLA RU!]ZINY

TEMAT PRZEWODNI VIl EDYC)I:
X GRY | ZABAWY POKOLENIOWE
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NOWE SERWISY INTERNETOWE

W marcu uruchomiona zostata e e

strona 2godzinydlarodziny.pl m e

oraz wersja angielska:
Zhlfamily.com

(dotychczas Akcja ulokowana byta w
serwisie mamrodzine.pl)

Na stronie znajduja sie

o

materiaty do pobrania (listy do oL

pracownikow, grafiki etc.), oy

aktualnosci, inspiracje,

formularz rejestracyjny i
logotypy firm uczestniczacych w ® ®

Ak s ALTIIAL KIAEST KACIA ™ AL D WIREMA CAfCDAGIY
Gji.
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[APROSZENIE DO AKCJI - FILM

A Ttk spedziszite dwigleatinyana)blizszymie
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https://youtu.be/cuhJZnfmBH4

ZAPROSZENIE DO AKCJI — Kuba Przygonski

Kuba Przygonski z ORLEN Team podzielit si z nami swoimi wspomnieniami z
dziecinstwa.

Jaka Gre Pamigtasz z
dziecinstwa?
, = Kuba Przygonski
(zy tojest Graw ktora F kierowca rajdgu%y ORLEN Team
chciatbys zagrac ze swoimi " verva

a'..- e @
pr A

dziecmi w przysztosci?
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https://youtu.be/e6q6pfynDa8

KARCIANA GRA POKOLENIOWA - ASK ME

Stworzylismy gre Karciana
AKS ME, ktora dotyczy
relacji w rodzinie, a takie
personalnie kaidego
dracza. To gra, ktora
otwiera emocjonalnie i
koncentruje sie na tym, co
dobre i pigkne.

Firmy mogty zamawiac gre dla swoich
pracownikow. Do kaide] tali dotaczalismy prezent
od partnera Akcji — pudetko Toffifee.

LOBACZFILM — PREZENTACJE KART NA YT
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https://youtu.be/2A5OuWJpp3w

PLAKATY

15 MAJA - MIEDZYNARODOWY DZIEN RODZIN

hd » WEIDZ NA 2GODZINYDLARODZINY.PL
® » 16t0§ SWOJA DRGANIZACIE DO 15.05.2018

» WE UDZIAL W KONKURSIE - DO WYGRANIA
%’ RODZINNY WEEKEND W HOTELL BUKOWINA
DLA RODZINY & | . zaww ere @

TEMAT PRIEWODNI VIl EDYCII:

[
\ L(il“’ | ZABAWY POKOLENIOWE

I humanites Brooct Gy gap wbe W M B oo =
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15™ MAY - INTERNATIONAL DAY OF FAMILIES

» GO T0 THE WEBSITE 2HAFAMILY.COM

% » REGISTER YOUR COMPANY UNTIL 15.05.2018
b » ORDER OUR GAME @

7™ EDITION THEME:

I .
GAMESL'& FUN THROUGH THE GENERATIONS

I humanites Brooct Gy gap wbe W M B oo =



KARTKI POCZTOWE

15 MAJA — MIEDZYNARODOWY DZIEN RODZIN
]

Giding.

15™ MAY — INTERNATIONAL DAY OF FAMILIES

wS

FOR FAMILY

Il humanites [l o i ed m“; l\lﬂi“n

sz M B e

———

uuuuuuuu

Il humanites Pracesoh iy m-f n-:-m w - 1
vE M @ e #2h4family
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KARTKI POCZTOWE

Wystalismy ponad 500 wypisanych recznie kartek z
iyczeniami z Okazji Miedzynarodowego Dnia Rodzin i z talig
kart ASK ME w prezencie.

Otrzymalismy duzo podziekowan. W czasach elektroniczne]
komunikacji nasz pomyst na odrecznie napisane iyczenia
spotkat sig z bardzo cieptym odbiorem ©

Kartki wystalismy do uczestnikow Akji, przyjaciot
Fundacji i celebrytow.

La kartke podziekowat Bill Gates ©

2 godzinydlarodziny.pl [ 2hdfamily.com




List do pracodawcow i pracownikow

Co roku przygotowujemy komunikacje z firmami — piszemy do pracodawcow
oraz dostarczamy tresci do komunikacji wewnatrz firm.

L ]
W‘ DoisMajapometalo:  owc DU FAETAE ORIV FESERC
DLA RODZINY *-=
LIST DO PRACODAWCOW
15 MAJA - MIEDZYNARODOWY DZIER RODZIN e ;. 2godzinydlarodziny.pl
y s R IVEe\
L FN) e i%}‘ =
o ~ AT\ = ; YA
s 4 2 XY/ = - )
& WL L
DLA RODZINY . Q) o
; P &
- '._”‘ k

TEMAT PRZEWODNI VIl EDYCII-
GRY | ZABAWY POKOLENIOWE

Szanowni Panstwo,

Juz po raz sibdmy, z ogromna radoscia, zapraszamy wszystkich Pracodawcdow do wziecia udziatu w akcji spotecznej Dwie Godziny dla

Rodziny. Po 6 latach naszych dziatan Akcja przekroczyta granice Polski i stata sie odpowiedzia na globalne wyzwania rynku pracy: wojne

2 godzinydlarodziny.pl | 2hlfamily.com 1



MATERIAtY DO POBRANIA NA STRONIE

Na stronie umieszczamy do pobrania: listy, grafiki, prezentacje, inspiracje |
informacje dla prasy.

MATERIALY DO POBRANIA

e Informacja prasowa - 09.05.2018
e Informacja prasowa - 12.04.2018
e List do Pracownikow 2018

s Plakat Akcji 2018

e Plakat Akcji 2018 (wersja pusta)
e Baner Akcji - podtuzny

= Baner Akcji - kwadratowy

= Rodzinka 2018 (grafika bez napisow)

» Logo fundagji Humanites

» Logo Akgji ,Dwie godziny dla Rodziny”

s Logo Akcji ,Two Hours for Family” - wersja angielska
s Prezentacja .Join the Global Social Movement”

s Prezentacja Humanites Foundation”
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UCZESTNICY AKCJI

PRACODAWCY W AKCJI 2018

$8: arteta

\’ b ¥ _enel-med | 2
’ -[OALSIEIAEJQGE i ___7____..--"

CENTRUM MEDYCZINE

@
Teo.

“
Mostostal 1pC
instytut badawczy

nnnnnnnn

onet sl seringer

W 2018 roku do Akcji dofgczyto ponad 100 nowych uczestnikow.

Logotypy firm uczestniczacych w Akcji zamieszczane sg na stronie.

2 godzinydlarodziny.pl | 2hlfamily.com

@ veoua

OLIMPIADY SPECJALNE

SO LAT

o GrantThornton

An instinct for growth

Tidelis

BIURO RACHUNKOWE
KATARZYNA ZOLNA-RYGULA



UCZESTNICY AKCJI

W Akcji uczestnicza firmy mate, srednie oraz duze miedzynarodowe korporacje

Science. A dentsu

Applied to Life.” . AEGIS
ArcelorMittal EY S
ORACLE
a — ., nationale
il BGZ BNP PARIBAS w nederlanden
Bank zmieniajacego sig $wiata ‘;‘
i SAMSUNG Lrrdiio
Allianz ()

Q.
@ @ W
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PARTNERZY 2018

Jotfifee e

=. Microsoft

B
.LM \g BUKOVINA
Reputation Managers RESORT
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PARTNERZY 2018

Wspotpracujemy z ONZ

INTERNATIONAL
DAY OF FAMILIES
15 MAY 2018
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PARTNERZY MEDIALNI 2018

‘,\P THINKTANK

N1 ¢ FUNDACJA
6 LIDEREK HR PL

RIZHESD standard
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AKCJAPOZA GRANICAMI POLSKI

W 2018 roku do akeji, ktora
zmienita sie w globalny ruch
spoteczny, dofaczyty rowniei
firmy z: Niemiec, Litwy,
Czech, Finlandii,
Kazachstanu, Bosni i
Hercegowiny, Butgarii,
Serhii, Czarnogory, Estonii
Biatorusi.

#ZhUfamily
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AKCJAW MEDIACH

Akcja spotkata sie z bardzo pozytywnym i szerokim odzewem w mediach.
Na temat akcji pojawito sie tacznie 165 materiatow:
1 materiat telewizyjny w:
TVP3 Warszawa
12 publikacje radiowe w rozgtosniach ogolnopolskich i lokalnych, w tym:
Polskie Radio 2L
Polskie Radio L
Polskie Radio 3
Radio Maryja
Radio Eska
2 publikacje w prasie:
Kurier Szczecinski
Gazeta Ubezpieczeniowa

2 godzinydlarodziny.pl [ 2hdfamily.com
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AKCJAW MEDIACH

TVP3 Warszawa — Amanda Szeligowska w Kurierze Mazowieckim opowiada o Akcji
i kartach ASK Me
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https://www.youtube.com/watch?v=uJAqdDWO8jI

AKCJAW MEDIACH

90 publikacji w Internecie, m.in.: na takich portalach jak:
Bankier.pl, PolskieRadio.pl, Rp.pl, HRstandard.info, Odpowiedzialnybiznes.pl,
Kampaniespoleczne.pl

KARTY ASK ME W AUDYCJI ,TROJKA POD KSIEZYCEM"

Dariusz Bugalski z talig kart ASK Me,
s zacheca stuchaczy do dobrych,
Tj“ifu‘dnmm Rozmowy, o ktérych bedziemy pamietaé gtebokich i wainych [0ZMOW 1
bliskimi. Odpowiada na pytania z
kart, wspomina i okrasza wspaniata
muzyka.

PolskieRadioP! =oe

link do Auduci

2 godzinydlarodziny.pl | 2hlfamily.com 2


https://www.polskieradio.pl/9/398/Artykul/2129737,Rozmowy-o-ktorych-bedziemy-pamietac

AKCJA W MEDIACH SPOLECZNOSCIOWYCH

W mediach spotecznosciowych
przeprowadzono 2 kampanie promocyjne na
nowym profilu Akcji [ i RPN
MMMMMMMZM Pokaz, ze kochasz i wez udziat w akcji #2H4Family!
1. 15 maja spedZ 2 godziny z najblizszymi po prostu cieszac sie sobg

nawzajem! @

odziny/ zponad 2 min wyswietlen oprocz tego 2 e szl
pojawito sig U7 niezaleinych postow w mediach ~ iaieescerace = & o enaemyeh iesnspi ch o daani
spotecznosciowych takich jak: Facebook, | '
Twitter, czy Instagram. Wpisy w mediach
spotecznosciowych dotarty do okoto 30 500

0sob (poza dziataniami Fundacji).

ietej czasu naszym bliskin

Kuba Przygr'lski

' S kicrowca rajdowy ORLEN Team
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https://www.facebook.com/DwieGodzinydlaRodziny/

KONKURS NA HAStO PRZEWODNIE KOLEJNEJ EDYC)I

e

MNapisz komentarz... [E) w2

Na profilu FB przeprowadzilismy

; R g:::i;ili:::;gzjzl'af:::nj?zrczerbilc 121- 9 maja - 6 - konkurs na has.i-O przyszi_OrO(Znej
% lllllﬂl-l.ll‘ﬂslll':ﬂ‘:’llkn&wlﬂ - ' :

Wez udziat w KONKURSIE i wygraj weekend rodzinny w BUKOVINA Resort! d "
] ) Wymysl motto przewodnie kolejnej edycji akcji #2godzinydiarodziny i wpisz e y(:J |.
Dwie Godziny dla je w komentarzu pod tym postem. Najciekawsze odpowiedzi nagrodzimy!
Rodziny Masz czas do 25 majal Szczegély w regulaminie konkursu:

http://bit.ly/dwiegodzinydlarodziny

@DwieGodzinydlaRodziny

Strona gtowna

Wydarzenia

Nagroda — rodzinny weekend w
Bukovina Resort trafit do autora
hasta:

Recenzje
Informacje
Filmy
Zdjecia
Posty

Spotecznosc

2 godzinydlarodziny.pl | 2hlfamily.com 26



KONKURS NA PRZEPROWADZENIE AKCJI W FIRMIE 2018

W 2018 roku po raz pierwszy ogtosilismy
konkurs dla uczestnikow na najlepie;
przeprowadzong Akcje w Firmie.

Do wygrania: warsztaty w firmie dla ok. 20
pracownikow na temat integracji Zycia
zawodowego i prywatnego oraz wejsciowki
na KONFERENCJE ,PRZYSZLOSC LIDERA|
PRZYWODZTWA” 2019.

JAKPRZEBIEGEA AKCJAWTWOJE)

e . FIRMIE?
Laprosilismy firmy do podzielenia sie

doswiadczeniami z przeprowadzenia AKgji.

2 godzinydlarodziny.pl | 2hlfamily.com
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KONKURS NA PRZEPROWADZENIE AKCJI W FIRMIE 2018

LAUREACI KONKURSU:

Miejsce 1- firma ZWAE za stworzenie wtasnej Gry ,0dkryj z nami Pomorze” oraz za zainspirowanie sig
ldeg Akcji i wprowadzenie letniego czasu pracy, pozwalajacego na lepsze zaplanowanie czasu z
rodzina.

Miejsce 2 - firma Veolia, za wejscie do Akcji za sprawa inicjatywy pracownika zgtoszonej w portalu
inicjatyw pracowniczych.

Miejsce 3 - firma Tauron Ciepto za ciekawa i profesjonalng komunikacje z pracownikami i zachecenie
pracownikow do podzielenia sie osobistymi, rodzinnymi przezyciami.

~
fVAY}fI'iVAO'DRCZY \ \
oo O VEOLIA ’ TAURON

ClepPtO

!

KLIKNIJ ABY ZOBACZYC ZWYCIESKIE PREZENTACJE
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http://2godzinydlarodziny.pl/wyniki-konkursu-na-przeprowadzenie-akcji-w-firmie/

(O PLANUJEMY NA KOLENA EDYCJE?

o [wigkszenie zasiegu Akcji za granica =

 Konkurs na motto kolejnej edycji %
e Konkurs na przeprowadzenie Akcji w firmach %n RODIINY &
e Opracujemy poradnik — ,Jak przeprowadzic Akcje”

o Spotkanie z koordynatorami Akcji w firmach

* Dotarcie do rodzinnych firm i MSP

o Wysytki bezposrednie zaproszen do Akcji i kart ASK Me

* Produkcja materiatow promujacych Akcje

2 godzinydlarodziny.pl [ 2hdfamily.com 29



IAPRASZAMY DO WSPOEPRACY

2 godzinydlarodziny.pl [ 2hlfamily.com
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ORGANIZATOR

humanites

2 godzinydlarodziny.pl | 2hlfamily.com

ORAGANIZATOREM AKCJIDWIE GODZINY DLA RODZINY
JEST FUNDACJA HUMANITES.

FUNDACJA HUMANITES
UL.NOWOGRODZKA56/1
00-965 WARSZAWA

KOORDYNATORZY PROJEKTU:
AMANDA SZELIGOWSKA, tel. 505976 309
@: amandaszeligowska@humanites.pl

ANNA DEBOWSKA, tel: 609 5617333
@: anna.debowska@humanites.pl

31
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