"o
TAURON

CleprO

VIl edycja
GRY | ZABAWY POKOLENIOWE



Dlaczego wzielismy udziat w akcji Dwie

Godziny dla Rodziny
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Nasza spotka wzieta udziat w akcji Dwie godziny dla
Rodziny juz po raz trzeci.

Spotka Tauron Ciepto przyktada wielka wage do
poszanowania tradycyjnych wartosci rodzinnych,
podtrzymywania wiezi, szacunku dla rdél spotecznych
swoich pracownikéw oraz wspoétodpowiedzialnosci
za integracje pokoleniowg — w Tauron Ciepfo wazne
jest rodzinne ciepto. W biezgcym roku spodtka
otrzymata tytut ,Pracodawcy przyjaznego
pracownikom”.

Oprocz Miedzynarodowego Dnia Rodziny
organizujemy dla naszych pracownikéw szereg
wydarzen, w ktérych uczestniczg cate rodziny —
pikniki okolicznosciowe, dni otwarte
w poszczegdlnych zaktadach i wiele innych, jak np.
wspieranie aktywnosci sportowej. Dwie godziny dla
Rodziny to akcja pozwalajgca rozwija¢ przemyslang
polityke  firmy  odpowiedzialnej  spotecznie,
wrazliwej na potrzeby pracownikéw i ich rodzin.



Dwie Godziny dla Rodziny - efekty akcji
W haszej organizacji

Pracownicy z entuzjazmem i radosScig przyjeli wiadomos¢ o przystgpieniu po raz
kolejny naszej spotki do akcji. Szacunek dla wartosci rodzinnych w naszej spotce ma
wymiar szczegolny, z roznych powoddéw. Mozna powiedziec, ze nasza spotka jest firmag
wielopokoleniowg w znaczeniu sukcesji zawodow i Sciezki kariery. Jest to swego
rodzaju tradycja branzy energetyczne;j.
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Przebieg VII edycji akcji Dwie Godziny dla
Rodziny

Akcja Dwie Godziny dla Rodziny w Tauron Ciepto wigzata sie w biezgcej edycji przede
wszystkim ze skroceniem czasu pracy wszystkim pracownikom. W tym roku, za zgoda
zarzadu i z inicjatywy strony spotecznej czas ten skréocono o 4 godziny. W newsletterze
informujgcym o akcji z duzym wyprzedzeniem ogtosiliSmy konkurs na fotorelacje
pracownikow, w ktorej mieli oni zaprezentowaé w jaki sposdb spedzili ten czas ze
swoimi rodzinami. Dla autoréw najciekawszych zdje¢ i opisow przygotowaliSmy
nagrody — zestaw gadzetow firmowych i talie kart Ask Me.
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Komunikacja z pracownikami

Spoétka Tauron Ciepto nalezy do Grupy
Tauron, w ktérej podstawowym narzedziem
komunikacji jest sie€ intranetowa.

Tym sposobem wysytany przez
Departament ds. Personalnych newsletter
zapowiadajacy akcje, dotart bezposrednio
do ponad potowy pracownikéw (800).
Pozostali pracownicy otrzymali wersje
drukowang. Stosowany w komunikacji
wewnetrznej TAURON Ciepto, newsletter
jest sprawdzonym sposobem na skuteczne
dotarcie do pracownikdéw spofki.
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Dwie godziny dla Rodziny

Zbierz rodzing, wszystkie ciocie,
dzieci, wujkdw, babcig, dziadka
Dzien Rodziny - to jest gratka
Dwie godziny wiece] masz,

Aby mito spedzit czas

Wasze wspdlne gry, zajecia
Uwiecznijcie nam na zdjgciach

Szanowni Parnistwo,

Kontynuujgec tradycje lat ubieglych, takie i w tym roku TAURON Cieplo wigcza sie do akcji
spofecznej ,Dwie godziny dia Rodziny”™ organizowanej przrer Fundacje Humanités - Sztuka
Wychowania. Tegoroczna edycja odbywa sie pod hasfem ,Gry i zabawy pokoleniowe".
Chciatbym Parnistwa serdecznie zachecié do czynnego udzialu w tej wainej akcfi — spedimy te
dwie godziny z najblizszymi osobami, wzmacniajmy fgczgce nas wiezi. Z pozdrowieniami,

. Jacek Uhryn
O SKROCENIE CZASU PRACY Prezes Zarzadu

Zarzgd TAURON Cieplo Sp. z oo przychylit sie do propozycji Zakladowe] Organizacji
Zwigzkowej NS22Z2  Solidarnosc” i pracownikom Swiadczgcym prace w dniv 15 maja 2018 roku czas
pracy zostanie skrocony o cztery godziny, z zachowaniem prawa do wynagrodzenia - ze wzgledow
organizacyjnych pracownicy zatrudnieni w ruchu cigglym beds mogli wykorzystad Dwie godziny
dla Rodziny” w biezacym okresie rozliczeniowym. Harmonogram odbioru 4 godzin w dniu 15 maja
pozostaje do ustalenia z bezposrednim przedozonym

Szezagdtowe informacie o akoji mozna uzyskad w Departameancie ds. Personalnych TAURON Cieplo
oraz na stronie internetowe|: www.2godzinydlarodziny. pl
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Zachecamy serdecznie do podzielenia sie Zz nami zdjeciami, lub krdtkimi opisami w jaki sposob
spedziliscie Dwie godziny dla Rodziny. Zdjecia, badZ krotkie opisy podjetych aktywnosci w ramach
Dnia Rodziny prosimy przysylac do 30 maja na adres: weronika slezak-tazbir@tauron-cieplo pl
W przypadku osdb pracujgcych w ruchu cigglym termin nadsylania zdjeé to: 10 wrzesnia br

MNajciekawsze relacie opublikujemy w newsletlerze a ich autorzy otrzymajg nagrody — niespodzianki

_ﬂ BADANIE DOTYCZACE LACZENIA ROL ZAWODOWYCH | PRYWATNYCH

[JI&ILZU\NHIRI:J\;J' l:!lululri.zlaiu w nowym Miedzynarodowym Projekcie Badawczym. Na bazie zawigzane|
stralegiczne] wspdipracy Fundacji Humaniles oraz IESE Business School (Migdzynarodowe Centrum
Pracy i Rodziny) zostal przygotowany projekt badawczy analizujgcy trendy dotyczace taczenia rol
zawodowych i prywatnych w Polsce na tle innych krajéw europejskich. Badanie sktada sig z ankiety,
po wypelnieniu kidrej olrzymaja Panstwo krotka analize swojego osobistego wyniku oraz konkretne
rekomendacje i zalecenia
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Migawki z akcji Dwie Godziny dla Rodziny

,legoroczne dwie godziny dla rodziny, zmienione dzieki uprzejmosci Zarzqdu
w cztery godziny, spedzilismy wspdlnie z moim najmtodszym synem. Reszta
rodziny byta pochfonieta obowigzkami. Poniewaz dzieciak w okolicy swieta
pracy wyrzucit trzecie i czwarte koto z roweru, urzqdzilismy sobie pierwszq
w sezonie i jego Zyciu, wycieczke nowymi sciezkami rowerowymi w miescie.
Po drodze badalismy smaki lokalnych gofrowni, lodziarni oraz pijali sokéw
i koktajli. Ale najwazniejsze, moglismy wstepnie zbadac jak wyglgda sprawa
miejskich rowerdw, ktore ostatecznie ruszyty z poczgtkiem czerwca.
Wycieczka pozwolita takze sprawdzi¢ jak mtody rowerzysta sprawuje sie
w ,ruchu miejskim” w interakcji z innymi rowerzystami, przejazdami dla
rowerow, chodnikami i pieszymi J. Na szczescie wiekszos¢ patrzyta
z politowaniem na poczynania Tomka oraz jak czterolatek pilnuje taty na
przejsciach dla pieszych.

Ostatecznie zaliczylismy trase dtugosci okoto 7 km , wracajgc do domu z
koszulkami poplamionymi konfiturami i lodami”.

,Wista okolice Bierunia Nowego. W kajaku z corkg Kingq -
13 lat. Dzieki akcji mogtem razem z corkq uczestniczyc
w asekuracji kolegow ptynqgcych rzekq Wistg, byt to jeden
z etapow Odysei Wislanej, czyli proby przeptyniecia catej
rzeki z Jeziora Goczatkowickiego do Baftyku ok. 1000 km.
Na trasie przeptywat zaskroniec, kilka saren, dwa bobry, lis
a w wodzie duzo duzych ryb. W okolicach Brzeszcz jest
mndstwo stawdéw hodowlanych, z ktérych przy spuszczaniu
nadmiaru wody do Wisty przedostajqg sie Wegorze, Karpie,
Szczupaki i Sumy, wedkarzy na Wisle mndstwo, a tam gdzie
Sonar wskazywat gtebie ok 3-4 m to towigcych najwiecej”.




Migawki z akcji Dwie Godziny dla Rodziny

,Ze wzgledu na znacznqg odlegtos¢ dzielgcq @ b ws‘* :
moje obecne miejsce zamieszkania od
miejscowosci rodzinnej, 4 godziny dla
rodziny spedzitam aktywnie w towarzystwie
przyjaciot zwiedzajgc okoliczne rezerwaty
przyrody. Dzieki sprzyjajgcej pogodzie udato
nam sie przejs¢ okofo 25 km w jedno
popotudnie i wieczor. Potraktowalismy to
jako wstepne przygotowanie do przysztych
gorskich trekkingow”.

,Jestem mamq 2 uroczych urwisow: Jasia i Sebastiana (5 i 2 latka). Kiedy ja
pracuje, moje dzieci spedzajg czas w przedszkolu i ztobku. Uwielbiajqg swoje panie
i dzieci, ale ich rados¢ byta ogromna, kiedy korzystajgc z Miedzynarodowego Dnia
Rodziny odebratam ich wczesniej i miatam dla nich niespodzianke. Niespodziankgq
byt m.in. pobyt w sali zabaw, ktdrq przy okazji ,przetestowalismy” z racji
zblizajgcej sie imprezy urodzinowej Jasia. Chtopcy byli przeszczesliwi, wiec i moja
radosc¢ byta ogromna. Wysmienicie sie bawilismy. Mtodszy syn uczyt sie skakac¢ na
trampolinie | testowat organki. Starszy syn zjezdzat ze wszystkich zjezdzalni
i trenowat koszykdwke. Spedzilismy wesoto 2 godziny a w domu czekaty kolejne
atrakcje zaplanowane na ten dzieri, m.in. pieczenie babeczek i spacer razem z tatg,
ktory wrdcit z pracy. 2 godziny dla Rodziny to swietna akcja i mam nadzieje,
Ze co roku bedzie kontynuowana. Na co dzien, z racji wszelkich obowigzkéw, mamy
niewiele czasu dla siebie, ktory nadrabiamy w weekendy. A dodatkowe 4 godziny
w srodku tygodnia sprawity nam sporo radosci i, co najwazniejsze, spedzilismy czas
razem”.

,Poniewaz cztonkiem mojej matej rodziny jest
przystojniak przedstawiony na zdjeciu postanowitam 4
godziny dla rodziny spedzi¢ razem z nim na ogrddku
dziatkowym. Pogoda w ten czas dopisywata wiec
urzqdzilismy spacer na ogrddek gdzie odbywato sie
psie szaleristwo. Mam nadzieje, ze akcja bedzie
organizowana rowniez w  pdZniejszych latach
poniewaZz w tygodniu nie mamy czasu na tak dfugie
spacery i odpoczynek”.
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Dwie godziny dla Rodziny - Podsumowanie

W bietgcym roku, po raz kolejny nasza spdtka wilaczyla sie w obchody
Miedzynarodowego Dnia Rodziny, poprzez akcje ,Dwie godziny dla Rodziny”
Tym sposobem 15 maja pracownicy Tauron Cieplo mogli spedzi¢ ze swoimi
rodzinami znacznie wiecej czasu, niz zazwyczaj, gdy obowigzki zawodowe
ograniczajg czas przeznaczony na wspolne gry, zabawy i innego rodzaju
aktywnosci, czasem zwykle spotkania i odwiedziny, ktdre ograniczamy zagonieni
codziennymi obowiazkami. Akcja inicjowana corocznie przez Fundacje Humanites
jest zgodna z trendem kreowania kultury pracodawcy przyjaznego pracownikom.
Pracownicy zostali zacheceni do dzielenia sie swoimi refleksjami, ubarwionymi
zdjeciami i opisami swojego sposobu wykorzystania dodatkowych 2 godzin
z bliskimi:

Zbierz rodzineg, wszystkie ciocie,
dzieci, wujkéw, babcie, dziadka,
Dzien Rodziny —to jest gratka
Dwie godziny wiecej masz,
Aby mito spedzic czas
Wasze wspdlne gry, zajecia
Uwiecznijcie nam na zdjeciach

Najciekawsze relacje zostaly nagrodzone drobnym upominkiem — talia kart
Ask Me, przeznaczonych do miedzypokoleniowej gry wzmacniajacej wiezi
i wartosci rodzinne. Nieograniczona w zaden sposob inwencja pracownikdow
zaowocowata w wiele ciekawych, czasem humorystycznych, czasem na wskros
wzruszajgeych historii. Bo oto synowa znalazla czas, by wybraé sie z tesciowg na
gréb  tescia, babcia cate popoludnie lepita z wnuczkiem postaé ,Zlomka”
z plasteliny a ciocia wybrata sie w odwiedziny siostrzenicy, bedacej na studenckim
swygnaniu” w akademiku. Dziadek nareszcie napompowal i wypetnit ogrodowy
basen, a tata miat okazje pierwszy raz poznac przyjaciot swojej corki na wspdlnej
zabawie na piteczkowym basenie. Piekna pogoda sprzyjata aktywnosciom
w réznorodnych okolicznosciach przyrody — nad rzeka, w lesie, czy w gérach.
Cata akcja przebiegta owocnie a pracownicy wielokrotnie dzielili sie pozytywnymi
emocjami, ktdrymi mogli sie cieszy¢ podczas Miedzynarodowego Dnia Rodziny.
Ponizej zamieszczamy kilka fotorelacji.

Dwie godziny dla Rodziny - Podsumowanie

Dwie godziny dla Rodziny - Podsumowanie

~W tym roku akurat tak sie ztozylo ,ze Miedzynarodowy Dzieri Rodziny wypadf w czasie
w ktérym mdj syn przebywat w szpitalu w Rabce Zdrj. Ale dzieki 4 godzinom dla rodziny
mogtem ten czas spedzic razem z nim. Pracujqc w godzinach 7-15 ze wzgledu na czas i odlegtos¢
(ok.150 km od mojego miejsca zamieszkania),spotkanie byfoby co najmniej utrudnione. Co
prawda pogoda nie pozwolita na maksymalne wykorzystanie tego czasu ,ale widok
zaskoczonego mojq wizytq syna byt bezcenny...

Mam nadzieje, ze akcja bedzie kontynuowana w naszej firmie w nastepnych latach”.

Dzieki za godzin z swojq rodzing, dzieki temu
mogtem spedzic bardzo udany dzren Byla wycieczka rowerowa, potem zabawy
w przydomowym basenie i wspdlne grillowanie. Moja rodzina byta bardzo zadowolona,
ze moglismy wspalnie spedzic kilka dodatkowych godzin, ktérych w normlanym trybie pracy nie
Jjestesmy wstanie spedzic razem”.

4 godziny dla Rodziny to swietna akcja, ktora umozliwita mi zmobilizowanie zaréwno meza
(musiat sig zwolnic, gdyz jego pracodawca nie brat udziatu w akcji), jak i dalszej rodziny do
spotkania, na ktore zazwyczaj nie czasu. S| ze ten czas, by
spedzic go z chrzesnikami, z ktorymi mamy dos¢ agramczony kontakt. Byf to tez cudowny czas
dla naszego psa Baloo, ktéry p e j dawki akty Sci @ z racji oby

zawodowych w tygodniu nie jestesmy w stame poswigcic mu tyle czasu, ile bysmy chcieli i :Ie on
by chciaf. Czas z chrzesnikami obfitowat w wygfupy z wujkiem i cwiczenia na tasmach TRX,
natomiast po potudniu wspdlnie wyszlismy z naszym pieskiem do parku agility, gdzie Baloo
magt dac upust swojej psiej zrecznosci na roznego rodzaju przeszkodach”.




Karty ASK ME

Rewelacyjna gra rodzinna, dzieki ktorej wszystkie pokolenia
mogg odkry¢ swoje uczucia, marzenia, doswiadczenia,
wymieni¢ sie spostrzezeniami, pozna¢ sie na nowo.
To wspaniate narzedzie, ktére moze przyczyni¢ sie do
odbudowy wiezi rodzinnych i ufatwi¢ komunikacje
miedzypokoleniowg. Pozwala tez oderwa¢ wzrok od
smartfonéw i spojrze¢ w oczy drugiej osobie, by¢ moze
dopiero teraz naprawde jg poznac.
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