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Zarejestruj sie

JOANNA RUBIN

Swiat technologii jest zaprojektowany, by ekscytowaé. Dla wielu ludzi jest
to pozornie duzo bardziej atrakcyjne niz rozmowa z bliska osobg. Bardzo
latwo wpasé w te pulapke.

Michal Kicinski, wspolzalozyciel CD Projekt Red i start-upu Mudita, tworcy klasycznego
telefonu komoérkowego, na pytania o sukces i rozw6j zawodowy odpowiada, ze zameczyt
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— Maksymalnie korzystalem z potencjalu biznesowego
i technologicznego. Bardzo sie to odbilo na moim
zdrowiu psychicznym i fizycznym. Do$wiadczylem
depresji, nie spalem praktycznie w ogole, wypadaly mi
wlosy. Stres byl nie do opisania. Ledwo skonczylem 30
lat i cierpialem na rézne chroniczne dolegliwosci,

mialem problemy skérne, do tego czulem potworne
oslabienie. Nie bylem w stanie pracowaé¢ nawet kilku godzin dziennie. Zaczalem szukac

poczucia sensu i rOownowagi — przyznaje biznesmen.

Dziesiatki spotkan dziennie, bycie non stop online skutkowalo wieloma blednymi
decyzjami prywatnymi i biznesowymi. Dlatego dzi$§ Michal Kicinski jest inwestorem w
projektach, ktérych misjg jest edukacja i tworzenie przestrzeni, gdzie czlowiek i jego
kondycja psychiczna i fizyczna sa najwazniejsze.

— Po latach budowania §wiata wirtualnego, np. ,,Wiedzmina”, fajnie jest tworzy¢ cos, co
istnieje fizycznie. Jednym z takich miejsc jest warszawski Fort Traugutta, kolejnym —
o$rodek rozwoju duchowego w Peru odwiedzany przez tysigce osob czy Mudita Pure —
klasyczny telefon komoérkowy bez stalego dostepu do sieci. Taki telefon nie stanowi
konkurencji dla naszych partnerow zyciowych, nie przegladamy w nim kolejnych
wiadomoSci, postow w mediach spoleczno$ciowych — wyjasnia Michal Kicinski.

Luksus? Bycie offline
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University of California Irvine i przez Microsoft dowodzg, ze 80 razy dziennie siegamy
po telefon, 23 minuty zajmuje nam powrdét do pelnego skupienia na zadaniu, ktore
wykonywali§my. Codziennie spedzamy z telefonem 157 minut. W 2012 r. skupienie
uwagi wynosilo 12 sekund, aktualnie to 8 sekund. Dla poréwnania rybka: jest w stanie
zachowac skupienie przez 9 sekund. Michal Kicinski przyznaje, ze ma smartfon, jednak
korzysta z niego glownie w trybie samolotowym. Najwazniejsza jest dla niego
efektywno$¢, uwaznosé. Nie chce by¢ lapany i spontanicznie wyrywany z pracy. Dlatego
uwaza, ze wyprodukowany zgodnie z zasadami fair trade niskoseryjny telefon Mudita
Pure daje mozliwo$¢ zachowania tego, co jest luksusem XXI w. — bycia offline.

— Zroédlo kreatywnosci, zaangazowania, ktore sa dzié na wage zlota w walce o talenty,
nie jest w biurach, ktore wygladaja jak place zabaw. Bardziej chodzi o to, ze trzeba mie¢
przestrzen na refleksje, wnioski, na spokojne myslenie — uwaza przedsiebiorca.

Odpowiedzialny biznes

Kondycja wspolczesnego czlowieka i jego gotowoscig na transformacje technologiczna
zajmuje sie od dziewieciu lat Instytut Humanites. Jego zalozycielka i fundatorka Zofia
Dzik przyznaje, ze nie byl to temat, ktorym szczegodlnie interesowaly sie zarzady firm,
chociaz wskazuja transformacje cyfrowa jako swoj priorytet. Osoby, ktore zarzadzaja,
niejednokrotnie odpowiadajg za tysigce ludzi, maja na nich wplyw i moga wychodzi¢ z
inicjatywami normowania zjawisk, np. zagrozen zwigzanych z rozwojem nowej
technologii.
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mnie Modelem Ekosystemu Spolecznego Humanites i Modelem Spo6jnego Przywodztwa
najwazniejsze jest zrozumienie calego srodowiska, w ktorym funkcjonuje czlowiek:
rodzina, biznes/Srodowisko pracy, edukacja oraz Swiat kultury i mediéw. Kolorowe
biura i jablka w kuchni to za malo, by mowi¢ o kulturze wellbeingu — zaznacza Zofia
Dzik.

W badaniu Infuture Institute i Dell Technologies ,,Przysztos¢ w erze cyfrowej zmiany” 64
proc. respondentéw wskazalo, ze transformacja cyfrowa w biznesie oznacza dla nich
przede wszystkim integracje technologii ze wszystkimi obszarami dziatalno$ci
organizacji. Az 70 proc. tych dzialan nie osigga zalozonego celu transformacji, co roku
do kosza wyrzucanych jest na $§wiecie Srednio 900 mln dolaréw. To dlatego, ze
zapomina sie o czynnikach spolecznych, m.in. podejsciu do prywatnosci, a wlasciwie do
jej utraty, starzejacym sie spoleczenstwie, cyfrowym nomadyzmie, kulturze
nanosekundy i samotno$ci. Natalia Hatalska, zalozycielka Infuture Institute, wyjasnia,
ze koncentracja tylko na technologiach nie pozwala obiektywnie patrzeé¢ na
rzeczywisto$¢. Zwraca szczeg6lna uwage na samotno$¢ uznawana dzi$ za najgrozniejsza
chorobe XXI w., przyjmujacg skale epidemii.

— Najwiekszym paradoksem jest to, ze dzieki technologii jesteSmy najbardziej
polaczonym spoleczenstwem w historii istnienia ludzko$ci, a jednocze$nie najbardzie;j
samotnym — podkresla Natalia Hatalska.

XXI wiek jest samotny
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starszych. Ma konsekwencje nie tylko zdrowotne — oslabia uklad odpornos$ciowy,
zwieksza ryzyko choréb serca i depresji — ale przede wszystkim spoleczne, polityczne i
ekonomiczne. Wielka Brytania ponosi dodatkowe koszty w wysoko$ci 2,5 mln funtow
rocznie w zwigzku z nakladami na leczenie ubocznych skutkow zdrowotnych samotnos$ci
i zwigzanego z nia spadku produktywno$ci. Z kolei w Stanach Zjednoczonych rzad
przeznacza na to dodatkowe 7 mld dolaréw. Samotno$¢ determinuje tez sposob, w jaki
organizujemy sie w spolecznos$ciach, jakie podejmujemy wybory spoleczne i polityczne,
gdy powszechnie dominuje kult samowystarczalnosci, sukcesu, nastawienia na siebie, a
nie na innych. Jej przyczynami sg m.in. tempo zycia i postep technologiczny, lecz takze
praca, np. zdalna. Temat samotnosci byl rowniez jednym z najwazniejszych podczas
Swiatowego Forum Ekonomicznego w Davos (22-25 stycznia 2019 r.), ktore pokazalo, ze
w wielu zachodnich cywilizacjach juz ponad 30 proc. spoleczenistwa odczuwa trwale
skutki samotno$ci.

W Polsce réwniez mozna zaobserwowac rosngca liczbe zachorowan na depresje. W 2018
r. zainteresowala sie tym zjawiskiem Najwyzsza Izba Kontroli, gdy okazalo sie, ze
samobojstw jest wiecej niz ofiar wypadkéw samochodowych. Instytut Humanites juz od
2010 r. inicjuje akcje Dwie Godziny dla Rodziny, zwracajac uwage na narastajaca
samotnos$¢ i kryzys wiezi miedzyludzkich, w tym rodzinnych. Zacheca do refleksji nad
jako$cig naszych relacji, do tego, aby zatrzymac sie i zada¢ pytanie: kiedy ostatnio
dowiedzieli$my sie czego$ nowego o swoich najblizszych? Kiedy ostatnio zrobiliSmy co$
razem? Tematyce samotno$ci Humanites poswiecilo takze konferencje Przywodztwo
oraz Czlowiek i Technologia (28 lutego 2019 r.), zwracajac uwage, ze co trzeci
mieszkaniec zachodniej Europy doswiadcza samotnosci, a od kilku lat zaburzenia
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przygotowal pierwszy w Polsce raport ,,Odpowiedzialno$¢ Rodzinna Biznesu”. Pokazuje
— jakiinne badania przeprowadzane na wszystkich kontynentach — ze silne i glebokie
relacje z rodzing i przyjaciélmi sg warunkiem rozwoju i wiekszego zaangazowania
czlowieka, co ostatecznie przeklada sie na wyniki ekonomiczne.

JOANNA RUBIN

Dziennikarka i blogerka (www.nakawie.pl) zainteresowana przedsiebiorczo$cia. Autorka
ksiazki ,, Twarze polskiego biznesu. Rozmowy >>na kawie”. Wspétorganizowala
konferencje popularnonaukowg TEDxPoznan. Niemal 10 lat byta zawodowo zwigzana z
instytucjami finansowymi.
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