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Jak mieé wystarczajgco duzo?
Nie chodzi o stan posiadania,
chodzi o stan umystu

autor: Krystyna Romanowska g

Bajka o kubetku szczescia méwi: im wiecej dajesz innym
ludziom, tym wiecej przybywa ci w kubetku. Oni maja tyle,
ile chca. | ty tez masz, ile ci potrzeba - o to wtasnie chodzi
W poczuciu obfitosci

Getty Images

Eleganckie kobiety biznesu, bizuteria, limuzyny, luksusowy
hotel. Udany wieczdér dobiega konca. Panie stojg w szatni,
czekajac na swoje okrycia. Odbierajg kosztowne futra,
kaszmirowe ptaszcze. ,Przepraszam, czyje to, chyba nie
nasze?” - pyta jedna z nich szatniarki, trzymajac w rece
niepozorny szary ptaszczyk. ,Moje, moje” - méwi z szerokim
usmiechem jedna z kobiet i wktada ptaszcz, jakby byt on

rownie kosztownym okryciem.

Naukowcy ostrzegaja przed
»~pPozarami zombie”. Odkryto je
W rejonie Arktyki

SpaceX Dragon Crew: start
odwotany! Kolejna proba za
kilka dni?

Od kombinezonéw
kosmicznych przez smartfony
po leki. Ten swiat jest
zaprojektowany dla mezczyzn

Mlaskanie szympansow to
zalazek ludzkiej mowy
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Scenka jak kazda inna. A jednak dla Iwony Majewskiej-
Opietki, trenerki, autorki ksigzek, m.in. wydanej niedawno
,Logodydaktyki”, byt to moment bardzo szczegdlny. Bo to ona
byta kobietg w niepozornym ptaszczyku. ,Jeszcze kilka lat
temu gdybym znalazta sie w takiej sytuacji, najpierw
spalitabym sie ze wstydu, a potem najprawdopodobniej
udatabym, ze to nie moj ptaszcz, ze mieszkam w tym hotelu
albo wrécitabym do domu w sukience” - smieje sie Majewska-
Opietka.

,<Jednak tamtego dnia, wktadajac ptaszcz, uswiadomitam
sobie, ze wcale sie tego nie wstydze. Bo to w koncu one, te
wspaniate kobiety biznesu, byty na moim szkoleniu. | moze nie
mam drogiego futra, ale mam szafe wypetniong ksigzkami i
roczny bilet do filharmonii. Nie skoncentrowatam sie w tamtej

chwili na tym, czego nie mam - tylko na tym, co mam”.

Mowigc wprost, Iwone Majewskga-Opietke po raz pierwszy w
zyciu ogarneto w tamtym momencie poczucie obfitosci, o
ktérym zresztga pisze we wstepie do ,,Logodydaktyki”:
~Wierze, ze nalezy dzieli¢ sie z innymi tym, co sie posiada -
takze wiedzg (...) Dzisiaj konkurencja, poscig za uznaniem i
jego wymiernymi korzysciami powoduja, ze ci, ktorzy wiedza
wiecej, nie majg na to czasu albo brakuje im cech, zeby sie

dzieli¢ - chocby poczucia obfitosci”.

Obfitosc¢ i dostatek

Od stu lat kilkakrotnie spadty ceny zywnosci, gazu i
transportu, wzrosta dtugos¢ ludzkiego zycia, spadta

Smiertelnos¢ niemowlat

Co to wtasciwie jest poczucie obfitosci, jakich wartosci
dotyczy? Czy mozna miec poczucie obfitosci bez
ekskluzywnej willi nad morzem? Na drugie pytanie da sie bez
wahania odpowiedziec: tak. ,Niektorzy dziwig mi sie: nie masz
samochodu, mieszkasz w bloku? | ty masz poczucie obfitosci?
Mam wszystko, co mi jest potrzebne do szczescia” - mowi

Iwona Majewska-Opietka.

Stephen R. Covey w ksigzce ,7 nawykow skutecznego
dziatania” pisze o ,mentalnosci obfitosci” jako jednej z
niezbednych cech tych, ktorzy chcg osiggnac sukces.
Dlaczego? Poczucie obfitosci to sposéb myslenia, ktéry
pozwala cztowiekowi dostrzegac rzeczywistos¢ w
kategoriach ,jest” i koncentrowac sie na dostatku, a nie na
braku. Kto$ moze powiedzie¢: ,mam tylko tyle pieniedzy”, a
inna osoba powie: ,mam az tyle pieniedzy” - a chodzi¢ bedzie

o te samg sume.

Poczucie obfitosci to poczucie dostatku, nie tylko w sferze

materialnej, ale - co wazniejsze - w kazdej innej: mentalnej,

Koronawirus: UK zezwala na
stosowanie remdesiviru.
Najpierw trafi do rokujacych
pacjentow
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osobistej, rodzinnej. Jak podkresla Iwona Majewska--Opietka,
obok poczucia wtasnej wartosci, proaktywnosci,
pozytywnego myslenia, spéjnosci wewnetrznej, poczucie
obfitosci jest gwarancjg skutecznego dziatania i szczesliwego
zycia. ,Do tego, zeby dobrze funkcjonowac, potrzeba
wszystkich pieciu cech: jedna druga wspiera, wszystkie

dziatajg synergicznie i w harmonii” - uwaza trenerka.

Redakcja Focus.pl wybierze dla Ciebie najlepsze artykuty tygodnia.
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Jak mieé wystarczajgco duzo?
Nie chodzi o stan posiadania,
chodzi o stan umystu

| Naukowcy ostrzegaja przed
autor: Krystyna Romanowska g ,,poia rami zombie”. Od kryto je
W rejonie Arktyki

Bajka o kubetku szczescia méwi: im wiecej dajesz innym
ludziom, tym wiecej przybywa ci w kubetku. Oni maja tyle,
ile chca. | ty tez masz, ile ci potrzeba - o to wtasnie chodzi
W poczuciu obfitosci

SpaceX Dragon Crew: start
odwotany! Kolejna proba za
kilka dni?

Od kombinezonow

Getty Images kosmicznych przez smartfony
po leki. Ten swiat jest
Poczucie obfitosci moze miec¢ takze wymiar globalny. O tym, zaprojektowany dla mezczyzn

w jaki sposdb zmienia ono nasze spojrzenia na $wiat, piszg w
,Abundance” (,Dostatek”), bestsellerze ,New York Timesa”,
Peter Diamandis i Steven Kotler. Przekonujg czytelnikéw, ze
sSwiat idzie w dobrym kierunku. ,Mimo zamachéw
terrorystycznych, katastrof, tsunami, ludzkos¢ stoi przez
wyzwaniami, ktére zmienig swiat na lepszy w cig-gu

nastepnych 30 lat. Zyjemy w $wiecie energii, edukacji,

technologii, nauki, obfitosci” - uwazajg Diamandis i Kotler.

Mlaskanie szympansow to
zalazek ludzkiej mowy

Naiwne amerykanskie myslenie?



https://www.focus.pl/
https://www.focus.pl/coaching
https://www.focus.pl/coaching/zycie
https://www.focus.pl/
https://bit.ly/2uU0T31
https://www.focus.pl/user/krystyna-romanowska
https://www.focus.pl/artykul/naukowcy-ostrzegaja-przed-pozarami-zombie-odkryto-je-w-rejonie-arktyki
https://www.focus.pl/artykul/naukowcy-ostrzegaja-przed-pozarami-zombie-odkryto-je-w-rejonie-arktyki
https://www.focus.pl/artykul/start-spacex-dragon-crew-juz-dzis-sprawdz-plan-lotu-i-zobacz-go-na-zywo
https://www.focus.pl/artykul/start-spacex-dragon-crew-juz-dzis-sprawdz-plan-lotu-i-zobacz-go-na-zywo
https://www.focus.pl/artykul/swiat-tylko-dla-mezczyzn
https://www.focus.pl/artykul/swiat-tylko-dla-mezczyzn
https://www.focus.pl/artykul/mlaskanie-szympansow-to-zalazek-ludzkiej-mowy
https://www.focus.pl/artykul/mlaskanie-szympansow-to-zalazek-ludzkiej-mowy
https://www.focus.pl/artykul/jak-miec-wystarczajaco-duzo?page=2#
https://www.focus.pl/zdrowie
https://www.focus.pl/coaching
https://www.focus.pl/podcasty
https://www.focus.pl/kosmos
https://www.focus.pl/natura
https://www.focus.pl/artykul/jak-miec-wystarczajaco-duzo?page=2#

A moze najlepszy sposdb na zmiane naszego myslenia o
braku. Diamandis i Kotler przywotujg twarde dane
potwierdzajace, ze zyje nam sie lepiej: od stu lat kilkakrotnie
spadty ceny zywnosci, gazu, transportu, wydtuzyta sie dtugosc
ludzkiego zycia, spadta $miertelnosé¢ niemowlat. Zyjemy w
najspokojniejszych czasach w historii. Liczba piszacych i
czytajacych ludzi wzrosta o prawie potowe w ciggu ostatnich
130 lat. ,Technologie taczg ludzi. Wszyscy uczestniczymy w
globalnej konwersacji, jeszcze nigdy tylu ludzi nie byto
podtaczonych do internetu” - przekonujg autorzy ,Dostatku”.
,Dzisiaj Masaj w Srodku Kenii korzystajacy ze smartfona ma
wiekszy dostep do informacji niz prezydent Ronald Reagan w

Biatym Domu 25 lat temu”.

Dlaczego lubimy brak

Ktopot z obfitoscig polega na tym, ze sie z nig nie

rodzimy. Ale mozemy sie jej nauczy¢

Kilka waznych powodéw sktada sie na to, ze poczucie
obfitosci, zamiast gosci¢ w naszych gtowach, chowa sie gdzie$
po katach. Jeden kat jest atawistyczny i kryje sie w naszym

mozgu, w ciele migdatowatym.

Ten organ od zawsze miat za zadanie informowac nas o
niebezpieczenstwie, o zagrozeniach, ktére mogtyby
uniemozliwié¢ przetrwanie. | informuje. Rezultat? ,Jestesmy
codziennie faszerowani wielkg iloscig negatywnych danych,
ktore gromadzimy, bo chcemy... przetrwaé” - méwi Steven
Kotler. ,Ciato migdatowate sortuje informacje nawazne i
mniej wazne. Za istotne uwaza te zagrazajace. | to wtasnie
one sg wysuwane na pierwszy plan. Nic dziwnego, ze ludzie
mysl3g, iz Swiat upada”.Ktopot z obfitoscig polega na tym, ze sie
Z nig nie rodzimy. Mozemy sie jej nauczyc¢ od rodzicéw,
nauczycieli, mentoréw. Jezeli w domu bedziemy nieustannie
konfrontowani z poczuciem braku na ptaszczyznie
materialnej i emocjonalnej - mozemy tego poczucia nie
zaznad. Jest jeszcze cos specyficznego dla Polakéw, dopiero

od niedawna zyjacych w dostatnim Swiecie.

Redakcja Focus.pl wybierze dla Ciebie najlepsze artykuty tygodnia.
Zapisz sie na nasz newsletter
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Jak mieé wystarczajgco duzo?
Nie chodzi o stan posiadania,
chodzi o stan umystu

| autor: Krystyna Romanowska g
n Udostepnij

Bajka o kubetku szczescia méwi: im wiecej dajesz innym

ludziom, tym wiecej przybywa ci w kubetku. Oni maja tyle,
ile chca. | ty tez masz, ile ci potrzeba - o to wtasnie chodzi
W poczuciu obfitosci

Getty Images

,Jo naturalne, ze my, Polacy, nie mamy poczucia obfitosci. Byt
czas, kiedy kompletnie o nim nie myslatam, bo jak to robi¢,
stojac w kolejce po ptyn do mycia naczyn »Ludwik, kiedy
przede mna jest pie¢ osdb, a tylko cztery butelki ptynu” -
wspomina lwona Majewska-Opietka. ,Ale na ten brak
poczucia obfitosci w komunizmie mielismy antidotum: to byta
wyobraznia, kreatywnosé, chec niesienia pomocy. Teraz
paradoksalnie jest tatwiej: kiedy weszlismy do nowej

rzeczywistosci, poczucie braku nam zostato, niestety zniknat

-

ﬁ\_ a

gdzies mechanizm pomocy i twdrczosci’.
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Poza tym kapitalistyczna filozofia zaktada, ze dzielenie sie nie
jest najskuteczniejszg forma bogacenia sie. ,A przeciez mamy
tyle zywnosci, ze nikt nie powinien gtodowac. Nie chcemy,
zeby kazdy mieszkaniec Ziemi zyt w luksusie, chodzi nam o to,
zeby kazdy z nas miat w sobie poczucie obfitosci” -
przekonujg autorzy ,Dostatku”. ,Chodzi o to, by nie ulega¢
informacjom pokazujacym swiat, gospodarke i cztowieka w
kategorii brakow, ale pamietac, ze cztowiek jest tworczy i to
od niego gtéwnie zalezy, co bedzie sie dziato dalej. Paul Zane
Pilzer, ekonomista i doradca dwdch amerykanskich
prezydentdéw, w ksigzce »Nasz dobrobyt bez granicknamawia,
aby nie patrzec¢ na rézne zjawiska, a na gospodarke przede
wszystkim, jak na pizze czy tort, ktérego zjedzony przez jedna
osobe kawa-tek powoduje, ze inni majg mniej. Jesli juz
koniecznie chcemy postugiwac sie takg metafora, wyobrazmy
sobie tort lub pizze, ktoére sie wcigz odnawiaja. To bardzo
wazne, aby tak patrzec na rzeczywistosc i na cztowieka, bo to
buduje ched szukania rozwigzan i dziatania” - pisze Iwona

Majewska-Opietka w ,Logodydaktyce”.

Kubetek szczescia

To naturalne: miec i dzieli¢ sie zinnym

Czy mozna mie¢ poczucie obfitosci w zyciu rodzinnym?
,Oczywiscie’- przekonuje Zofia Dzik, zatozycielka i prezeska
fundacji ,Humanites” zajmujacej sie wsparciem
zrownowazonego rozwoju nie tylko w zyciu zawodowym, ale i
osobistym, a takze pomaganiem rodzicom i pedagogom w
dobrych kontaktach z dzie¢mi. Mama trzech synéw (15, 14 lat
i 4 lata) jeszcze kilka lat temu pracowata w
miedzynarodowych korporacjach, odnosita
niekwestionowane sukcesy. Ale trzy lata temu zdecydowata
sie zatozyc fundacje, bo od zawsze chodzito jej po gtowie
jedno wazne pytanie: skoro ciggle méwimy o sukcesach na
polu zawodowym, o pasjach, dlaczego tak rzadko myslimy o
sobie jako o cztowieku spetnionym w rodzinie? ,Odkrytam to
u siebie: rozwijatam sie dynamicznie zawodowo, ale jako
cztowiek, kobieta, zona, matka - juz nie” - wspomina Zofia
Dzik. ,Bytam przekonana, ze inni rodzice majg podobne
pytania i watpliwosci. Zrozumiatam: nie moge tego robic z

doskoku, musze sie tym zajac¢ na petny etat”.

Czy odejscie z korporacji nie wigzato sie z lekiem, ze stopa
zyciowa sie obnizy? ,Oczywiscie, ze strach byt, ale che¢
dzielenia sie z innymi tym, co mam do zaoferowania, byt
silniejszy” - méwi Zofia Dzik. Jak rozumie poczucie obfitosci?
,Dla mnie to naturalne: miec¢idzieli¢ sie zinnymi. Kazdemu z
moich syndw opowiadam bajke o kubetku szczescia: kazdy z

nas go ma, jest wypetniony szczesSciem, powodzeniem. Kiedy
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jestesmy nieszczesliwi, z kubetka ubywa. Ale zawsze, kiedy
podzielimy sie z innymi tym, co mamy w kubetku, napetnia sie
nie tylko naczynie tego drugiego, ale takze nasze. To jest dla

mnie definicja poczucia obfitosci” - méwi Zofia Dzik.

Redakcja Focus.pl wybierze dla Ciebie najlepsze artykuty tygodnia. Zapisz sie na
nasz newsletter >
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uwazne czyta nie bardzo, jak nam sie wydaje. Nie tak
centralnie.
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Stowa majg ogromny wptyw na
wyobraznie. Kiedy jestesmy
pochtonieci lektura, nasz moézg
reaguje tak, jak bysmy byli
bohaterami opisywanych wydarzen.
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Zyé z wyboru.
,Jestes
panem/pania
swojego losu czy
jego ofiara?”

Y  Jycie

Nikt inny nie ma tak duzego wptywu
na nasze zycie jak my sami.
Ksztattujg nas codzienne wybory, a

brak wyboru to tez wybor.

Tych rzeczy musisz
sie oduczy¢! Dla
wiashego zycia i
kariery

Y Zycic

Zeby awansowad, trzeba sie
wykazac walecznoscia. Ale co zrobic
po wygranej bitwie? Liderowi
potrzebny jest sSwiadomy wybor
miedzy trybem bitewnym a
pokojowym.
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Jak mieé wystarczajgco duzo?
Nie chodzi o stan posiadania,
chodzi o stan umystu

autor: Krystyna Romanowska .
| =Y g Naukowcy ostrzegaja przed

n Udostepnij spozarami zombie”. Odkryto je

W rejonie Arktyki

Bajka o kubetku szczescia méwi: im wiecej dajesz innym
ludziom, tym wiecej przybywa ci w kubetku. Oni maja tyle,
ile chca. | ty tez masz, ile ci potrzeba - o to wtasnie chodzi
W poczuciu obfitosci

SpaceX Dragon Crew: start
odwotany! Kolejna préoba za
kilka dni?

Od kombinezonéw

Getty Images kosmicznych przez smartfony
po leki. Ten swiat jest
Dzieli sie z innymi (cho¢, jak zaznacza, nie chce wystepowacé w zaprojektowany dla mezczyzn

roli autorytetu) przekonaniem, ze warto jest rozwijac¢ sie w
zyciu rodzinnym, miec¢ dobry kontakt z dzie¢mi, partnerem, ze
trzeba mie¢ Swiadomosc zagrozen i tego, ze jezeli my nie
wypetnimy trescig zycia swojego i swoich dzieci, to ktos to
zrobi za nas. ,Obserwuje bezradnos$c rodzicow, zagubienie,
poczucie braku sensu i wreszcie - gteboka wiare w to, ze

poziom posiadanych débr zapewni im szczescie i harmonie, co

nie zawsze jest prawdg” - méwi Zofia Dzik. | chociaz,

Mlaskanie szympansoéw to
zalazek ludzkiej mowy

wychodz3ac z korporacji, nie mogta sobie pozwoli¢ na kupno

wiekszego domu, tylko zaadaptowata garaz jako dodatkowy

pokdj - jest przekonana, ze to wtasnie poczucie obfitosci
pchneto jg w kierunku stworzenia fundacji ,Humanites”. ,Nasi
synowie, mam wrazenie, wyrastajg w duchu dzielenia sie z

innymi. Przede wszystkim obserwuja nas i widza, ze taka
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filozofia zyciowa jest wazna i ciekawa. Najstarszy wtasnie
zaktada radio w szkole, wiec jest nadzieja, ze wyrosng z nich

ludzie, ktorzy bedg sie dzielili” - dodaje Dzik.

FOCUS LI

CZY MOZNA PRZEDAW'OWL C
MARIHUANE?
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Jak by¢ wdziecznym?
Wdziecznos$¢ towarzyszaca poczuciu obfitosci nie

powinna by¢ ,wdziecznoscia za to, ze nie jestem w

jakiejs sytuacji”

Poczucie obfitosci rodzi sie z poczucia bezpieczenstwa.
Ludzie zyjacy w wewnetrznym niepokoju z zasady czuja brak.
,Niektérzy moi klienci mowia: »Boje sie zrobi¢ jakis ruch w
Zyciu, bo to oznacza obnizenie stopy zyciowej«. Przy czym
okazuje sie, ze nie jest to wylagdowanie pod mostem i brak
srodkéw do zycia, tylko zrezygnowanie z dwdch

samochodéw” - méwi lwona Majewska-Opietka.

~Wtedy staram sie im uswiadomi¢, ze nadal nalezg do oséb
zyjacych w uprzywilejowanym swiecie”. | za to nalezy by¢
wdziecznym. Bo nieodzownym elementem towarzyszacym
obfitosci jest wdziecznos¢. Na poczatku: rodzicom, a nie jest
to tatwe. , Jak by¢ wdziecznym rodzicom, skoro jesteSmy
bombardowani informacjami, jakg to wielka krzywde
wyrzadzili nam w dziecinstwie i ile musimy wtozy¢ sit w to,
zeby przezwyciezyc te przeszkody z przesztosci?” - ironizuje

nieco lwona Majewska-Opietka.

Zamiast wiec siegac po ksigzke , Toksyczni rodzice”, moze
lepiej przeczytac ,Paradoksy czasu” Philipa Zimbardo i Johna
Boyda, w ktérej autorzy opisuja, jak mozna sobie poradzic¢ z
bolesng przesztoscig i zbudowad w sobie wdziecznos$¢ wobec

poprzednich pokolen.

Jak podkreslajg psychologowie, wdziecznos¢ towarzysza-ca
poczuciu obfitosci nie powinna by¢ ,wdziecznoscia za to, ze
NIE jestem w jakiejs sytuacji” (np. ze nie zyje w biednym kraju,
ze jestem zdrowy, a inni - chorzy, ze mam wiecej pieniedzy, a
inni - mniej). Niech bedzie ,wdziecznoscia za to, ze JESTEM w
jakiejs sytuacji”. ,Zawsze, kiedy wysytam SMS-a, ktory
wspomaga jakis charytatywny cel, czuje wdziecznosé, ze to
jest to, co moge zrobi¢” - méwi lIwona Majewska-Opietka. |
mysle, ze tak naprawde dla naszego poczucia obfitosci nie jest
wazne, czy to robimy, tylko JAK to robimy. Niektorzy ludzie
wspomagajg biednych, wrzucajac datki. Warto sie przyjrze¢,

w jaki sposdb to robiag. Najczesciej jest to takie wrzucanie od
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niechcenia, na odczepnego, a warto to zrobi¢ z usmiechem, z

poczuciem wdziecznosci, Zze moge sie z kim$ podzieli¢”.

Redakcja Focus.pl wybierze dla Ciebie najlepsze artykuty tygodnia. Zapisz sie na
nasz newsletter >
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Jak mieé wystarczajgco duzo?
Nie chodzi o stan posiadania,
chodzi o stan umystu

autor: Krystyna Romanowska | | . |
| =Y @ Naukowcy ostrzegaja przed

n Udostepnij spozarami zombie”. Odkryto je

W rejonie Arktyki

Bajka o kubetku szczescia méwi: im wiecej dajesz innym
ludziom, tym wiecej przybywa ci w kubetku. Oni maja tyle,
ile chca. | ty tez masz, ile ci potrzeba - o to wtasnie chodzi
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SpaceX Dragon Crew: start
odwotany! Kolejna préoba za
kilka dni?
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Warto zrobic sobie od czasu do czasu trening, tzw. dzien zaprojektowany dla mezczyzn

wdziecznosci - od porannego przebudzenia do potozenia sie
spac myslec o tym, za co jest sie wdziecznym: poczynajac od
tego, ze w ogdle mozemy wstac z t6zka, przez ciepte kapcie,
do ktérych wsuwamy stopy, a potem za kazdg dobra rzecz,

ktorej doswiadczamy w ciggu tego jednego dnia.
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A jak wyglada wdziecznosc¢ i poczucie obfitosci w miejscu
pracy? Czasami jej brak przybiera kuriozalne formy - jak
wtedy, kiedy pracownicy nie potrafig sie podzieli¢ ze swoimi
nowo przyjetymi kolegami nawet zasadami pracy. Kazdy, kto
trafit do pracy z ludZmi bez poczucia obfitosci, wie, o czym
mowa. Zimne spojrzenia w ekran komputera, zdawkowe
,czes¢” iignorowanie pytan - zupetnie jak w jednej z

pierwszych scen filmu ,Diabet ubiera sie u Prady”.

Ludzie nie chca sie dzieli¢ z innymi czyms tak oczywistym jak
informacje z prostego powodu: bojg sie konkurencji. | znowu:
cztowiek majacy poczucie obfitosci - nie musi sie konkurencji
ba¢, moze - owszem - obserwowac jej dziatania, ale nie
spedza mu to snu z powiek. Cztowiek z poczuciem obfitosci
dba, zeby sie mu powodzito, nie ogladajac sie na to, jak idzie
konkurencji. ,Ludzie nie ujawniaja sekretéw zawodowych,
ktore sami przeciez dostali od kolegéw. Gdyby mieli poczucie
obfitosci, spokojnie odpowiedzieliby na pytania nowicjusza i

jeszcze zrobili mu kawe” - méwi Iwona Majewska-Opietka.

,Ze zwyktego poczucia wdziecznosci, ze mogg sie podzieli¢ z
nim swojg wiedzg”. Bernard z Chartres, dwunastowieczny
francuski filozof, powiedziat: ,Jestesmy kartami, ktorzy
wspieli sie na ramiona olbrzymow. W ten sposéb widzimy
wiecej i dalej niz oni, ale nie dlatego, azeby wzrok nasz byt
bystrzejszy lub wzrost stuszniejszy, ale dlatego, iz to oni
dzwigaja nas w gore i podnoszg o catg gigantyczng wysokosc”.
Dobrze jest czu¢ wdziecznos¢ wobec swoich olbrzymow i
miec¢ nadzieje, ze kiedys moze réwniez staniemy sie dla kogo$

olbrzymami.

Ktopot z dziesiecing

Dzielenie sie soba to naprawde trudna sztuka

wymagajaca ciaggtej pracy

Szymon Hotownia, dziennikarz, publicysta, autor ksigzek i
prowadzacy program ,Mam talent”, zzyma sie, kiedy jest
pytany o swoje poczucie obfitosci. ,Nie mam poczucia
obfitosci, redystrybuowanie tego, co mam - czy to pieniedzy,
czy czasu, czy wiedzy - uwazam za swoj obowigzek” - méwi
Hotownia. Niewiele oséb wie, ze zanim zostat gwiazdg TVN,
pracowat jako ratownik medyczny i zatozyt biatostocki

oddziat fundacji Pomoc Maltanska.

Od kilku lat wspiera dom dziecka w Kasisi koto Lusaki w
Zambii. Zatozyt fundacje (www.fundacjakasisi.pl), ktéra zbiera
fundusze, by 250 wychowankéw - dzieci nierzadko powaznie
chorych - mogto godnie zy¢. Hotownia méwi, ze nie zna
szczesliwszego miejsca niz ten dom dziecka w Kasisi. Wtasnie
liczy pienigdze, ktére sg zbierane na ambulans dla chorych
maluchow, bo do szpitala w Lusace jest okoto 40 km.
,Siedzenie na pienigdzach jest lekotwércze” - mowi
Hotownia. ,Przekonatem sie o tym na wtasnej skérze, kiedy
pewnego dnia postanowitem: »bede ptacit dziesiecinex, czyli

10 proc. ze swojego dochodu na rzecz ludzi potrzebujacych.

Koronawirus: UK zezwala na
stosowanie remdesiviru.
Najpierw trafi do rokujacych
pacjentow
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Okazato sig, ze jest to trudniejsze, niz mi sie wydawato.
Dowiedziatem sig, ile jest we mnie chciwosci, ile myslenia
liczbami, a nie twarzami. »Przeciez nie jestem chciwy - tylko
zapobiegliwy«- usprawiedliwiatem przed samym sobg moja
nieche¢ do dzielenia sie. W koncu zaczatem traktowac
pienigdze jako cos, co mi sie przytrafia, co moze pomaoc

innemu cztowiekowi”,

Szymon Hotownia wie, ze nie zbawi Swiata, nie dysponuje tez
milionami, ale stara sie obrobi¢ swoj kawatek ogrédka.
,Oddaje to, co dostatem od innych. Jezeli widze w zamian za
to usmiech dziecka, wiem, ze w jakis sposob wptywam na jego
przysztosé, nie zastanawiam sie, czy to wynika z faktu, ze
osiggnatem w zyciu stan nazywany poczuciem obfitosci. Bo
moze to jest po prostu niezgoda na to, ze Swiat nie jest do
konca sprawiedliwie urzadzony. Kupitem inkubator dla domu
dziecka, chociaz znajomi zzymali sie na to, méwiac, ze lepiegj
jest fundowac stypendia dzieciom. Stwierdzitem, ze lepiej jest,
zeby dzieci dozyty do czasu, kiedy mozna im fundowac
stypendia” - opowiada. Przyznaje jednak, ze najtrudniejsze
jest dzielenie sie czasem, ktérego zawsze jest za mato.
,Dzielenie sie sobg, dawanie innym prawa do siebie - bo
dzieci z Kasisi majg do mnie prawo, branie odpowiedzialnosci
zanie - to jest naprawde trudna sztuka wymagajaca ciggtej
pracy nad sobg” - uwaza Hotownia. ,Ta dziesiecina czy
zydowska cedaka to istota poczucia obfitosci” - dodaje

Majewska-Opietka.

Redakcja Focus.pl wybierze dla Ciebie najlepsze artykuty tygodnia. Zapisz sie na
nasz newsletter >
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zeby skupié sie
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Sposoby na
uwazne czytanie
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Stowa majg ogromny wptyw na
wyobraznie. Kiedy jestesSmy
pochtonieci lekturg, nasz mozg
reaguje tak, jak bysmy byli
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Trzeba...
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Zeby awansowad, trzeba sie
wykazac walecznoscia. Ale co zrobic
po wygranej bitwie? Liderowi
potrzebny jest Swiadomy wyboér

miedzy trybem bitewnym a

pokojowym.
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No wtasnie, co nalezy w sobie przepracowac, aby méc
powiedzie¢ o sobie: mam poczucie obfitosci? Przede
wszystkim nie mozna go traktowac jak cechy charakteru w
oderwaniu od innych, zwtaszcza od poczucia wtasnej
wartosci. Budujmy w dzieciach poczucie wtasnej wartosci i -
nawet jezeli nie jesteSmy Swietnie sytuowani - nie
narzekajmy, ze mamy za mato pieniedzy i ze pienigdze
stanowig przeszkode w realizacji jakichs planéw. Np. nie
mowmy im - w momencie, kiedy prosza o kupno wymarzonej
zabawki - ze nie mamy pieniedzy. Lepiej powiedzie¢, ze nie
bedziemy wydawac na ten przedmiot, bo nie jest on
konieczny. Wazne, zeby dzieci nie odczuty braku, zeby

wiedziaty, ze swiat jest dostatni.

Zwracajmy uwage na to, zeby dzieci potrafity sie dzieli¢, i to
nie tylko rzeczami materialnymi. ,Podobno dzieci w szkotach,
studenci na studiach teraz sobie nie pomagaja. Nie méwimy
tutaj o Scigganiu, ale np. o pozyczaniu podrecznikéw czy
wyjasnieniu czegos koledze, ktéry nie rozumie jakiegos
zagadnienia” - méwi lwona Majewska-Opietka. ,Czy to nie
jest najlepsza droga do wychowania ludzi z ciggtym
poczuciem braku, bojgcych sie, ze ktos im nieustannie
zagraza, ze dla nich bedzie za mato? Dla wszystkich starczy,

zapewniam”.

Poczucie obfitosci na poziomie Swiadomym mozna zbudowad
przez weryfikowanie informacji, ktore do nas docieraja,
uzupetnianie ich o wtasng wiedze. Szukajmy wtasnych
dowodow na obfitos¢ tego swiata. Cieszmy sie np. z nowego
placu zabaw przed blokiem, zamiast zrzedzi¢: ,Ale dtugo im
zajeto naprawienie tych urzadzen”. ,Poczucie obfitosci mozna
budowad poprzez jak najczestsze koncentrowanie sie na tym,
co sie ma, a dopiero potem szukanie czy zdobywanie tego, co
miec by sie chciato. Dotyczy to zaréwno spraw materialnych,
jak i skutecznego dziatania czy nawet doskonalenia siebie” -

radzi lwona Majewska-Opietka w ,Logodydaktyce”.

Dobrze jest takze pracowac nad poczuciem obfitosci w
warstwie jezykowej. Czasownik ,mam” to stowo, ktére warto
jak najczesciej stosowad, ale nie w znaczeniu: ,,zobacz, mam
tyle, a to znaczy, ze wiecej niz ty”. Lepiej mowi¢ ,mam”myslac:
,jestem zadowolony(a) z tego, co mam”. Wtedy nasz kubetek

szczescia zawsze bedzie petny.

e Wypisz co najmniej 40 rzeczy, za ktdre jestes wdzieczny(a) To
dobre ¢wiczenie na poczucie wdziecznosci: codziennie znajdowac
chwile na to, aby podziekowaé, komu chcesz (opatrznosci, losowi,
absolutowi) za to, co masz

e Napisz na kartce dwa stowa: ,bogactwo” i ,pieniadze” Jak
najszybciej, bez specjalnego zastanawiania sie, wypisz wszystkie
skojarzenia z tymi stowami. Ujmij w nich to, co myslisz o
pienigdzach, co one daja, co zabieraja. Czy tatwo je zarabia¢? Kto
ma je przede wszystkim? Co trzeba zrobié¢, by je zdoby¢? Kto jest
najczesciej bogaty? Jacy to s ludzie? Zastandw sie, jaki nastroj
towarzyszyt ci w czasie wykonywania tego ¢wiczenia. Czy byty to

uczucia pozytywne czy raczej negatywne? Jakich stow uzytes(as)?
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e Zatéz konto w banku i przelewaj na nie regularnie 10 proc.
swoich zarobkéw Ludzie z poczuciem obfitosci oszczedzaja,
poniewaz uwazaja, ze maja na to wystarczajacga ilos¢ pieniedzy.

¢ Pracuj nad poczuciem wtasnej wartosci Bez niego nie zbudujesz
poczucia obfitosci.

¢ Nie zazdros¢, nie porownuj sie z innymi

Redakcja Focus.pl wybierze dla Ciebie najlepsze artykuty tygodnia. Zapisz sie na
nasz newsletter >
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prywatnie sg niedojrzali?

Podobne

Masz problem, Dlaczego warto

zeby skupié sie miec dystans?
nad kSiqqu? Zycie  07.052020
SpOSOby na Istniejemy, ale chyba nie az tak

uwazne czytanie

bardzo, jak nam sie wydaje. Nie tak

centralnie.
I $Zycie 1.052020

Stowa majg ogromny wptyw na
wyobraznie. Kiedy jestesSmy

pochtonieci lekturg, nasz mozg
reaguje tak, jak bysmy byli
bohaterami opisywanych wydarzenh.
Trzeba...
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Zyé z wyboru.
,Jestes
panem/pania
swojego losu czy
jego ofiara?”

Y  Jycie

Nikt inny nie ma tak duzego wptywu
na nasze zycie jak my sami.
Ksztattujg nas codzienne wybory, a

brak wyboru to tez wybor.

Tych rzeczy musisz
sie oduczy¢! Dla
wiashego zycia i
kariery

Y Zycic

Zeby awansowad, trzeba sie
wykazac walecznoscia. Ale co zrobic
po wygranej bitwie? Liderowi
potrzebny jest sSwiadomy wybor
miedzy trybem bitewnym a
pokojowym.
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Newsy: Fioletowe ubrania i dodatki na 3 sposoby. Jak nosi¢ najmodniejszy kolor sezonu pokazuje Maja Naskretska, stylistka ELLE |
Wesela wrdca juz 1 czerwca? "Chcemy jak najszybciej opracowac protokét z wytycznymi dotyczacymi bezpieczenstwa" [Aktualizacja] |
Jak szybko zapuscic dtugie paznokcie? Podpowiadamy, jak domowymi sposobami szybko zapuscisz naturalne paznokcie |
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